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KEDVES OLVASOINK! LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

Ahogy elérkeziink az év utols6 hdonapjaihoz, egy
ujabb fejezetet zarunk le kozdsségiink torténet-
ében. Az elé6ttiink allé iinnepek alkalmat adnak arra,
hogy megalljunk egy pillanatra, és visszatekintsiink
az elmult év eseményeire.

TARTALEKLISTAN .
A PUSPOKSZILAGYT
FELELOS ALLATTARTAS
Ebben az évben is szdmos fontos mérfoldkovet értiink PALY q AN

el, mind a falunk fejlédésében, mind a kzosségiink eré- 1) o N
sitésében. Az Uj kezdeményezések, a k6z6s munkak, és :
a hagyomanyos események mind hozzajarultak ahhoz,
hogy falu k6z6ssége még szorosabba valjon. Ahogy az
Uj év kiiszobén allunk, ne feledkezziink meg arrol sem,
hogy a legfontosabb kincseink a kdzdsségben rejlenek:
a csalad, a baratok és a szomszédok tdmogatasa, ame-
lyek mindennél értékesebbek.

IGAZGATASI SZUNET
A POLGARMESTERI HIVATALBAN

(Az Ugyfélfogadas szlinetel)

Ezuton tdjékoztatjuk a Tisztelt {akosségot, hogy

Puspokszilagy Kozség C")nkorményza?énak Magyar Falu
Program keretében meghirdetett FelelSs allattartas el6-

2025. DECEMBER 22-TOL

'n‘em ldtsz, és az eszeddel nem
‘ 2026. JANUAR 5-1G

) segitése ciml, MFP-FAE/2025 kédszamu pélyazati felhi-
hiszel.”

vasra benyujtott palyazata forrashiany miatt tartaléklis-
tara kerult. /

Miiller Péter
(Az els6 Ugyfélfogadasi nap:

A fejleményekrdl és az esetleges pozitiv elbiralasrol 6n- 2026. januar 5-én 08:00-t6l)

Kivanunk mindenkinek békés, boldog és sikeres uj évet! kormanyzatunk haladéktalanul tajékoztatja a lakossagot.
Toltslik el az Gnnepeket szeretetben, harmdnidban, és
tekintslink elére bizakodva, hogy a kovetkezd év Uj le-

hetéségeket és kdzos oromoket tartogat szamunkra.

MEGERTESUKET KOSZONJUK!

Koszonjik megértésiiket!

r

PUSPOKSZILAGY KOZSEG ONKORMANYZATA

O:

Piisp&kszildgy K6zség Onkormdnyzata

www.puspokszilagy.hu

TAJEKOZTATO A SZOCIALIS ETKEZTETES
VALTOZASAIROL | 2026. JANUAR 1-TOL

Plispokszilagy Kézség Onkormanyzata ezuton tajékoztatja a lakossagot, hogy a szocidlis étkeztetés dijai és jo-
gosultsagi feltételei 2026. januar 1. napjatél a 4/2017. (V. 4.) dnkormanyzati rendelet alapjan az aldbbiak szerint
modosulnak.

Kérelmez6 havi jovedelme

Ki jogosult szocialis étkeztetésre?

« 65 év felettiek
+ Egészséqi allapotuk miatt nem képesek 6nmaguk

Etkezési dij / nap

0 - 99.750 Ft 0 Ft (ingyenes) ellatasara (hazi- vagy szakorvosi igazolassal)
- Fogyatékossag, pszichiatriai betegség vagy szen-
99 751 — 213.750 Ft 200 Ft vedeilybetegsé,g .miatt részben Onellatasra képesek,
csalddgondozéi javaslattal
213.750 Ft felett 1.400 Ft + Hajléktalan személyek

TARTALOMJEGYZEK

Rendkivili élethelyzet esetén Tovabbi informacié

BEVEZETO 1. ERDEKESSEGEK ... . ... . . . ... 9-12. Ha a kérelmezé nem felel meg a fenti feltételeknek, de  Kérelem benyujthaté a Penci Kbzds Onkormanyzati

o . varatlan esemény miatt dtmenetileg hatranyos helyzet- Hivatal Puspokszilagyi Kirendeltségén. Kérdés esetén
LAKOSSAGITAJEKOZTATOK . 2. EGYHAZIHIREKES BESZAMOLOK ... . 14-15 be keriil, a Polgarmester vagy a jegyz6 - kiilon eljards forduljanak bizalommal a Hivatal munkatarsaihoz.
BESZAMOLOK 3-8 LIFELOGOS 4 WATERS ..., 17. keretében - biztosithatja szamara az ellatast.



BESZAMOLOK

Ahogy az év utolsé napjaihoz érkeziink, kiilonos érzés visszatekinteni arra, milyen gyorsan elréppent ez az
esztendo. Szinte hihetetlen, hogy mar egy éve kezdtiik meg az tjsag ujra inditasanak hattérmunkait, és mara

ismét egyiitt olvashatjuk kozosségiink friss hireit.

Osszeédllitottam egy rovid visszatekintést az idei esztend6é fontosabb eseményeirdl, amelyek kézségiink életét
formaltak. Haldsan koszonom a rendezvényeken tanusitott lelkes részvételt: a nagy érdeklé6dés megerdsitette, hogy
ezeknek az alkalmaknak valéban helyiik és értékiik van. Bizom benne, hogy a kbvetkezé évben is hasonlé lendiilettel
és orommel taldlkozunk majd a kbzosségi eseményeken. Az év hatralévé részére és a kdzelgd karacsonyi innepekre
kivanok mindenkinek aldott, békés, szeretetteljes pillanatokat, az Uj esztend6hoz pedig sok erét, kitartast és minde-

nek felett jo egészséget.

Berkdné Verbdczki Ivett

SZURETI FELVONULAS ES BAL — HARMINC EV
UTAN UJRA EGYUTT A FALU | 2025. SZEPTEMBER 27.

Szeptember 27-én kiilénleges napra ébredt a falu: har-
minc év elteltével ismét megrendezésre keriilt a sziireti
felvonulas és az azt kovet6 bal. A kozosség mar hetek
Ota izgatottan késziilt az eseményre, hiszen sokak sza-
mara életre sz6l6 élmény volt Ujra atélni ezt a hagyo-
manyt, masoknak pedig el6szor adatott meg, hogy ré-
szesei legyenek.

Az el6késziiletek egy kozos megbeszéléssel kezdédtek,
ahol pontositottuk a részleteket, meghataroztuk a menet
utvonalat, egyeztettiik a kezdést, megterveztiik a deko-
raciokat, és természetesen felprébéltuk a helyi népvi- se-
leteket is. Mar ekkor érezhetd volt: a falu minden tagja
szivvel-lélekkel allt a hagyomany ujjdélesztése mogott.
Szeptember 26-4n a fézéshez készitettiik elé az alap-
anyagokat, valamint feldiszitettiik a termet, amely este
a bal helyszinéil szolgalt. A munkalatokban fiatalok és
id6sek egyarant részt vettek, igazi kozosségi 6sszefogas
formalddott. A felvonuldson kdzel 80-100 6 vett részt a
falubdl és a kornyezé telepiilésekrél. A menet szinte az
Osszes utcat bejarta, és a tanc végigkisérte az utat - mig
végul mar alig maradt talp a cipdk sarkan. A viddm mu-

zsika, a diszes népviseletek és a jokedvi csapat felejthe-
tetlen latvanyt nyujtott mindenkinek, aki csak kilépett
a hazaelé.

Kilon koszonet illeti a birdpart, Batyiné Kelemen Barba-
rat és Batyi Robertet, akik tisztességgel és odaadassal lat-
tak el nemes feladatukat, valamint csaladjukat a szivélyes
vendéglatasért. Halas kdszonet jar Marsi Zsoltnak és Hor-
vath Laszlonak, akik fé6z6tudomanyukkal elkészitették a
mennyei gulydslevest, és mindenkit levettek a 1abarol.
Koszonjik az asszonyoknak a rengeteg siiteményt,
amellyel hozzdjarultak az esemény sikeréhez, tovabba
Tajthy Gabrielldnak és Kénczdl Imrének a kenyér- és ka-
lacsfelajanldsokat, valamint Misnyovszki Mildnnak a sz6-
16 nedjét.
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Végiil, de nem utolsésorban halas koszonet mindenki-
nek, aki tAmogatta és részt vett az eseményen, de legin-
kabb a falu lakoéinak, akik szeretettel késziiltek, és izga-
tottan vartdk a napot. A szireti linneplést egy hajnalig
tartd, felejthetetlen mulatsdg zarta, amely mélté megko-
ronazasa volt ennek a torténelmi jelentéség, szivmelen-
getd kozosségi eseménynek. Reméljiik, nem kell Gjabb
harminc évet varnunk a kdvetkezére!

KALANDOZAS PUSPOKSZILAGYON, PREMIER ES
AZ ELSO BARTERPIAC | 2025. OKTOBER 10.

Oktober 10-én a Kalandozas Plispokszildagyon cim film
premier vetitése utdn a JOvonk Kertje mentoraltjai meg-
rendezték elsd Barterpiacukat, ahol a csere, a kozosség és
a természet szeretete kerlilt a kozéppontba.

A barterpiac lényege, hogy pénz helyett terméket cseré-
link termékre, igy mindenki azzal gazdagodik, ami mas-
nak érték, és kozben er6sddik a kozosségi 6sszefogas is.

A kosarakban igazi kincsek sorakoztak:
e vetdmagok a jovo évi kertészkedéshez,

e friss zoldségek: paradicsom, paprika (erés, chilis és cse-
mege), zellerszar, zellergyokér, rebarbara, korte, sz616,

e hazi sz0rpok (malna, levendula, citromf(, feketeribizli),
e |ekvarok cukrosan és cukormentesen,
e paprikakrémek, siilt paradicsomszész,
o gyalult tok, siitétok, szaritott feketeribizli tednak,
¢ levendula aromaviz, levendulaolaj, kakukkfi-oldat

és még sok-sok finomsag.
Minden mentoralt igényes, hazi és szeretettel késziilt
portékaval érkezett, igy nem csoda, hogy mindenki tele
kosarakkal és mosollyal tért haza.

Ez volt az els6 barterpiacunk, és mar most izgatottan var-
juk a kovetkezét!
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UJ FUGGONNYEL GAZDAGODOTT .! 3~
AZ ORVOSI - ES A VEDONOI RENDELO : !

November 26-an Toth Ferenc segitségével felkeriiltek
a rendelbbe az Uj karnisok és fliggonyok.
Hasznaljak egészséggel!

LAMPAS FELVONULASSAL UNNEPELTEK
MARTON NAPJAHOZ KOZELEDVE | 2025. NOVEMBER 7.

November 7-én Marton napi ldmpas felvonulast tartott a Rdmai Katolikus L\ ~
Egyhdaz, amelyen mintegy negyvenen vettek részt. A kdz6sségi eseményen Q
kicsik, nagyok és id&sek egyarant csatlakoztak a menethez, hogy egyiitt

hangolddjanak az tinnepre.

A legkisebbek sajat készitést lampéasokkal érkeztek, amelyeket az 6vodai

pedagogusok segitségével alkottak meg, nekik ezuton is kdszonet jar a

felkészitd munkaért. \\\M‘}\;

A felvonulds utvonala énekszéval és imadsagokkal telt meg, meghitt ‘&
hangulatot teremtve. -—

A menet végll a Plébanidn ért célba, ahol forralt borral, meleg tedval és hazi ‘ 1

siteményekkel vartak a résztveviket, ezzel is erdsitve a kdzdsség Gsszetar- 4‘1

tozasat.

EGY KIS STATISZTIKA A NOVEMBER 13-1
EGESZSEGNAPROL | 2025. NOVEMBER 13.

Orommel szamolunk be arrél, hogy milyen szép
szamban vett részt a lakossag az egészségmegor-
zést segito szliréseinken!

Vércukor- és vérnyomasmérés

A két legfontosabb alapérték, amelyek segitenek id6-
ben felismerni a cukorbetegség vagy a magas vérnyo-
mas kockdazatat. 49 f6 élt a lehetdséggel.

PSA-sziirés férfiaknak

Fontos vizsgalat a prosztata egészségének megdrzésé-
ért, 30 férfi vett részt rajta, megnyugtatd eredményekkel.
InBody testosszetétel-mérés

33 f6 kapott részletes képet sajat testének 6sszetételérol
és egészségi allapotarol.

ElImondhatjuk, hogy a lakossdg komolyan vette a sz(ré-
sek fontossagat, és 6rom volt latni, hogy ennyien tettek
egy lépést sajat egészséglikért!

Koszonjiik mindenkinek a részvételt!

2025 DECEMBER (I

LEZAJLOTT AZ EVES KOZMEGHALLGATAS

2025. NOVEMBER 26.

November 26-an megtartasra keriilt az éves kézmeg-
hallgatas, amelyen az 6nkormanyzati dolgozékon és a
képvisel6-testilet tagjain kivil 6sszesen hét lakoé vett
részt. A jelenlévék tobb kérdést is feltettek, amelyekre a
helyszinen minden esetben vélaszt kaptak, igy nem volt
szlikség utblagos irdsos valaszadasra.

A koézmeghallgatas nyugodt, konstruktiv hangulatban
zajlott, a résztvevék pedig lehetéséget kaptak arra,
hogy kozvetleniil is megosszak észrevételeiket és javas-
lataikat az 6nkormanyzat képviselSivel.

FELALLITASRA KERULT KOZSEGUNK
KARACSONYFAJA'! | 2025. NOVEMBER 29.

Ma délutan kozségiink féterén helyére keriilt az idei,
gyonyorU és igazan impozans ezlistfenyd.

Ezdton is szeretnénk megkdszonni mindenkinek a
hatalmas segitséget, akik részt vettek a fa felallitasaban,
nélkiilik ez nem valésulhatott volna meg.

Kilon koszonet illeti Turza Csabat és csaladjat, akik
nagylelklien felajanlottak ezt a csodaszép fenyét a
koz6sség szamara.

A kardcsonyfank elétt mar a betlehem is megtekinthetd,
igy szeretettel varunk mindenkit, hogy elldtogasson és
egyutt hangolédjunk az tinnepekre.

Aldott, békés adventi késziilédést kivanunk mindenkinek!

Piisp6kszildgy Kézség Onkormdnyzata

KEREKITO FOGLALKOZAS

Oktébertdl 4 alkalommal voltak Kerekitd foglalkozasok a tornateremben, melyen az Onkormanyzat
jovoltabol ingyenesen vehettek részt a babak és a mamak. Koszonjiik, hogy ilyen sokan éltek a lehet&séggel.
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MEGHITT KARACSONYI VASAR A HIVATALBAN
2025. DECEMBER 6.

December 6-an (innepi fénybe 61t6z6tt a hivatal udva-
ra és terme, ahol idén is megrendeztiik a hagyomanyos
kardcsonyi vasart. A rendezvényre nemcsak a helyiek
latogattak el, hanem szamos kdrnyékbeli telepiilésrél is
érkeztek vendégek, akik b&séges és igényes kindlatbdl
valogathattak.
A standokon egymast érték a szépséges, kézzel készult
portékak: szatén angyalkak, gyertyak, himzett ajandék-
targyak, hazi sitemények minden izben, dlomszép mé-
MIKUI Q_’ S HAZHOZ MENT DECEMBER 5_EN zeskalacs diszek, hazi tésztak, madaretetdk, apré samlik,
akril festmények, karacsonyi diszek, asvany ékszerek, var-
2025. DECEMBER 5. Irott‘airucil.('kek": t"(]ndéri manok, sapke:)k, neszessz'er(?'k, v’a-
amint gyonyor( 3D fafaragott termékek, egyedi bogrék,
parnak és dekoracidk. A helyi termel6k méze és méhviasz
gyertydi is sokakat csabitottak, ahogyan a fonott aru, az
egyedi gyertyak és a keramia diszek is.
Akik a vasari forgatag mellé egy kis melegséget is szeret-
tek volna, forralt bort vagy teét kortyolhattak a teraszon,
és természetesen nem maradhatott el a frissen faszénen
sult, illatos klrt6skalacs sem. A fiistoltarus portékai irant
is nagy volt az érdekl6dés.

Idén is karacsonyi eIeImlszer-csomag az Onkormanyzat jovoltabol.
Kozel 270 csalad élt a lehetéséggel és vette at a karacsonyi csomagot.

December 5-én a Mikulas ismét Pis-
pokszilagyon jart.

18 orakor érkezett a faluba, és minden
gyermeket felkeresett, hogy személyesen
adhassa at a csomagjat.

Osszesen 125 csomag keriilt kiosztasra
azok kozott a gyerekek kozott, akik izga-
lommal, versekkel és énekszdval vartak 6t.

Az esemény egészét csaladias, meghitt, igazi Unnepi hangulat lengte be. J6 volt 1atni, ahogy a vendégek arcara mo-
solyt csaltak a kézmdves kincsek, az izek, az illatok és az egyiitt toltétt idé. Orémmel tolt el benniinket, hogy idén is
sikerult egy olyan alkalmat teremteni, amely melegséget vitt az emberek szivébe, és még kozelebb hozta egymashoz
a kozosséget.

A MIKULAS VARAZSLATOS SZOBAJA
2025. DECEMBER 6.

A december 6-i kardcsonyi vasar esté-
jén kiilonleges csoda tortént: feltarult
a Mikulas titkos szobdjanak ajtaja, és
mindenki bepillanthatott oda, ahol az
Unnepek varazsa szlletik.

A j6 6reg Mikulds nalunk idézott, igy a
kornyék telepiléseirdl és a falubdl is
sok-sok gyermek érkezett, hogy taldl-
kozhasson vele.

A szoba meleg fénye, a halkan csilin-
geld diszek igazi mesévé valtoztattak a
pillanatot. A gyerekek tagra nyilt szem-
mel hallgattak a Mikulds szavait, mintha
csak egy csodas alom kodzepébe csop-
pentek volna.

Aki betért, mosollyal és boldogsaggal
a szivében tavozottkicsik és nagyok
egyarant egy darabka karacsonyi va-
razslatot vittek haza magukkal.
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ERDEKESSEGEK

ARANYLAKODALMASOK KOSZONTESE

Az idések napjan nemcsak az id6seket kdszontottik,
hanem kozséglink igazi kincseit is: azokat a parokat,
akik aranylakodalmukat tinneplik idén.

Sok-sok kozos év, 6rom és kiizdelem utan példaképei
mindannyiunknak a hliségnek, szeretetnek és kitartas-
nak.

Codfor Warget Voua >

?enqa’ %Mﬂ g‘;;,,

Fedor Mitidty

Dintern Totvdn

~A boldogsdgot nem lehet ajandékba kapni,
Egye,(;len titka: adni, mindig csak adni,
J6 szét, bdtoritdst, mosolyt, hitet,
Es sok, sok énzetlen, tiszta szerelmet.”

1

Goethe

2o

OKOS ETKEZES AZ UNNEPEKBEN

1

Amikor meglatjuk a teritett asztalt, sokszor nehe-
zen allunk ellen a finomsagoknak, és csak késébb
érezziik, hogy tulettiik magunkat. Mit tehetiink
ilyenkor els6sorban természetes modszerekkel, és
melyek ezek?

A legbolcsebben akkor cseleksziink, ha mar elére
figyelmeztetjik magunkat a tulevés lehetéségére,
s6t van aki karacsony el6tt fogyokurat tart, hogy
mérsékelje az ilyenkor feljovo kilokat. Nos, ha még-
is megtorténik, hogy a finomsagoknak nem tu-
dunk ellendlini, akkor igyunk egy kavét ebéd utan,
de csak cukor nélkiil, hogy ne szaporitsuk tovabb
a kaldriakat. A koffein j6 bélmozgaté és fokozza az
emésztonedvek elvalasztasat is. lhatunk egy pohar

kélat is, j6 szénsavasan, de ez is legyen zéré kaléri-
as. Itt a felszabadulé6 széndioxid is segit az emész-
térendszer megmozgatasdban. Majdnem ugyan
ezt érjiik el egy duplan szénsavazott asvanyvizzel
is.

A homeopatias nux vomica (a farkasmaszlag mag-
jabol készilt homeopatias szer) CH15 vagy CH30
potencidban segithet a tulevés utani teltségérzet
és rossz kozérzet oldasaban, ilyenkor 10 golyocs-
kat kell elszopogatni beldle.

Fontos, hogy tulevés utan ne fekiidjiink le, ne il-
jiin at a fotelba, hanem sétajuk egyet a jo leve-
g6n, masnap pedig ne folytassuk a béséges evést,
hanem keveset és konnyen emészthet6 ételeket
egylink, ha egyaltalan éhesek lesziink.

Vannak olyan vitaminok, amelyek kifejezetten nél-
kiilozhetetlenek ebben az idészakban?

Egy pohar viz, még ha a pohdar nagy is volt viszony-
lag hamar felszivodik, viszont az inyencségek utani
vagy az végig fenn fog allni és a kisértés nagy lesz
ezért a gyomor volumen terhelése, csak rovid idejii
védelmet ad. Ezzel szamolnunk kell.

Az linnepek része sokaknal a mérsékelt alkoholfo-
gyasztas is. Létezik olyan ital, amely kevésbé terhe-
lia szervezetet, esetleg még jotékony hatasa is van,
vagy segiti az emésztést?

Az linnep része a mérsékelt alkohol fogyasztas?
Minden rosszallds szandéka nélkiil azt kell mon-
danom, hogy nagyon konnyti belefutni egy a szo-
kottnal nagyobb alkoholbevitelbe. Abbdl indulok
ki, hogy altalaban minden csaldadban minden alko-
holos italféleség megtalalhato ilyenkor és azokbol
is a j6 minéségliek. En pédaul mar novemberben
megvettem a kardcsonyi vacsorahozillé borokat és
az Ujévi koszontéshez valoé pezsgbket, ezek mellett
rovid ital is lesz otthon. Gondoljuk el, ha vendég
jon és mindent megkéstol akkor az tiszta alkoholra
atszamitva maris tobb mint amennyit altaladiban
mas alkalommal elfogadunk és megiszunk. Mind-
ezen altal ezeknek az italoknak van jétékony ha-
tasa is, kiilonosen a vorésbornak, csak akkor nem
ezt fogjuk élvezni és ebben az esetben a hatas meg
is fordulhat. Hajdan volt kérélettan adjunctusom
szokta mondani: ,az emberiség legnagyobb talal-
manya a kerék volt, de r6gtén utdna a masodik leg-
nagyobb az alkohol.” Nem hiszem, hogy azok akik
amugy is fogyastonak alkoholt, szerfelett 6riilné-
nek olyan italoknak amelyek kevésbé tudnak ar-
tani, persze a szigori mértékletesség és a kontroll
vesztés kozott van egy koztes z6na, ahol illik meg-
allni. Masnap reggel pedig johet valami csorbale-
ves, vagy savanyu kaposztaleves, ami majd rendbe
teszi a gyomrunkat. Homeopatiasan pedig ismét
felhivnam a figyelmet a nux vomicara mint fenn,
mert ezzel is vannak jé tapasztalatok.

5
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Javasolt-e, hogy az linnepi étkezés utan egy rovid
sétaval segitsiik az emésztést? Ha igen, mennyi
ideig vagy mekkora tavot érdemes megtenni?

Igen javasolt, egy jo nagy sétaval amely legalabb
fél 6ra, de lehet egy is.

Tényleg igaz, hogy az linnepi ételek hatasara a
szervezet tobb vizet raktaroz, és emiatt atmeneti-
leg tobbet mutathat a mérleg? Ez a hétk6znapok-
ba visszatérve helyreall?

Igen igaz. Az elfogyasztott ételeket el kell égetni
a szervezetnek és amikor ez a folyamat zajlik ugy-
nevezett oxidacios viz keletkezik és mivel tobbet
ettiink, tobb oxidacids viz keletkezik, ami persze
majd el fog tavozni téliink, tehat nem sokaig nove-
li majd a kiléinkat, viszont én megkérdezném: Mi
lesz az elfogyasztott kaldriakkal. Hat azok bizony
beépiilnek a zsirraktarakba és bizony tartésabban
fogjak névelni a sulyunkat mint az oxidacios viz.

Lapunk legkozelebb aprilisban jelenik meg, am a
tél még magadval hozhatja az influenzaszezont és
mas megbetegedéseket. Milyen tanacsai vannak
az eléttiink allé honapokra?

Az elé6ttiink allé hénapok legnagyobb tehertétele
az influenza jarvany lesz, tehat jé a kérdés, mond-
hatnam talalt, siillyedt. A jarvanyra val6 felkészii-
lés egyik lehetséges modja a védoboltas, de én ezt
csak azoknak javaslom akik szervezete valami mas
okbdl le van gyengiilve, vagy krénikus tliidébeteg-
ségben szenvednek. A tobbségnek azt javaslom,
hogy a szervezetét tartsa j6 allapotban, szedjen
vitaminokat elsésorban C és D-vitamint, taplalkoz-
zon jol és mozogjon sokat, valamint tervezzen be
egy-két hét téli pihenést is.

Vannak az immunrendszert er6sit6 praktikak
is, de mivel ez személyre szabott azt javaslom

beszéljék meg ezt velem személyesen.

Milyen lesz a rendelési id6 az linnepi idészakban,
és milyen ligyeleti telefonszamot hivhatnak az ol-
vasok sziikség esetén?

Karacsony el6tti nap mar nem rendeliink és 31-én
sem rendellink. Mindkét nap reggel 8-t6l van kéz-
ponti ligyelet amelyet a ment6k szaman, vagy a
112-n keresztiil lehet elérni.

Dr. Jakab Ldszl6 Gy6rgy hdziorvos
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MEHEKROL KOZERTHETOEN MINDENKINEK! 4.

Kedves olvasé, folytatom a
méhészkedés multjat, mé-
hek életét és méhészeti ter-
mékeket bemutaté cikkso-
rozatomat. Zard részben a
méhészeti termékek kerl-
nek goércsd ald. Bar tény nem
lesznek olyan részletesen az
egyes termékek bemutatva mivel a cikk terjedelme vé-
ges. Inkdbb izelitét szeretnék adni abbdl a sokszind, j6-
tékony hatasu termékekbdl, amit a méheknek kdszon-
hetlink. Kezdjik hat a barangolast a mézek vilagaban.
A mézeket két csoportra oszthatjuk, vegyes mézekre,
illetve fajtamézekre. A
vegyes mézet tObbfajta
virag nektarjabdl allitjak
el6 a méhek nincs olyan,
hogy féhordas, amikor
is egyfajta virdgra jarnak
a méhek, amibél a fajta-
mézeket készitik. Igy a
vegyesmézek Osszetet-
tebek mig, a fajtamézek specifikusabbak izben, szin-
ben és szervezetre gyakorolt biolégiai hatasokban is.
Kezdjiik hat a sort mindenki altal ismert akacmézzel.
Szine vildgos sdrgatél az aranysargaig terjedhet. Krista-
lyosodasra nem hajlamos, mivel nagy a gyiimdlcscukor
tartalma. Kellemes illatu kivalé hurutoldé, kohogéscsil-
lapit6. Repceméz gyorsan kristalyosodik, fehér szing,
mint a zsir, ligos kémhatasu, emiatt jé hatassal van a
gyomorsav tultermelésre. Magas vastartalma csokkenti
a vérszegénységet. Napraforgoméz aranysarga szind
kicsit kesernyés, mézeskaldcsba sutéshez kivald. Magas
savtartalmu méz, torokgyulladasra is hatdsos. A fotén
egy liveg akdcméz, napraforgdméz és egy repceméz
lathato, szemmel lathatd a mézek szine kozotti kildonb-
ség. Harsméz barna szind kicsit kesernyés iz, megh-
[és és horghurut ellen is jé hatésu, erds gyulladascsok-
kenté hatasa van. Kolin tartalma miatt érelmeszesedés
csokkenté hatdsa ismert. Selyemfliméz vanilia illaty,
mivel magas a gyiimdlcscukor tartalma igy lassabban
kristalyosodik. Gyulladascsokkentd, vérnyomassza-
balyozé hatdsi méz. Gesztenyeméz a legmagasabb
asvanyianyag tartalmid méz (3%). Keringési problé-
makra, trombdzis megeldzésére, érfalak megerésité-
sére, visszértagulatok megeldzésére, érgyulladasra is
hasznaljak kiilséleg. Emésztést serkent6, immunerésité
hatdsu. Vegyesméz itt nem beszélhetiink fajtamézrél,
hiszen ezt a mézet nem féhordasban gyujtik a méhek.
Igy egy sokkal osszetettebb, tobbfajta virdg nektar-
janak a mixébdl allitjak el6. Az itt leirt kiilonb6z6 ha-
tasok szinergidja érvényesil. De vajon mitél fiigg az,

hogy egy méz miért
kristdlyosodik  meg
és milyen gyorsan?
A mézekben kétfajta
cukor keveréke van a
fruktéz (gyumolcscu-
kor) illetve a glikoéz
(sz6l6cukor) mixébél
tevédnek 0ssze. Minél
tobb egy mézben a
gyumolcscukor anndl
késbébb kristalyosodik be. Mivel csak az akdcméz, illet-
ve a selyemflimézben magasabb a gylimolcscukor tar-
talom igy ezek nem hajlamosak a kristalyosodasra, de
nem a végtelenségig, néhany évig jé esetben. A tébbi
méz elébb-utdbb kristalyosodik, vagy ahogy mondjak
megcukrosodik. Ez élvezeti értékén nem valtoztat, ma-
ximum melegvizbe kell tenni és kiolvasztani. A méhek
nem csak nektart gyljtenek, amibél mézet készitenek,
hanem t6bb mas dolgot is. Mik ezek? Nézziik meg sor-
jaban. Viragpor a virdgok porzéirél gy(jtott finom por,
amit a méhek a hatsé ldbukon 1évé szérszélakra hal-
moznak fel, mint egy kis gombdcot. Ezt a virdgport a
kaptarban 1évé sejtekben taroljak. Itt tejsavas erjedé-
sen megy keresztll. Ezt a fiasitas etetésére hasznaljak
elsésorban, illetve ebbélis taplalkoznak. A viragpor 0sz-
szetétele komplex tébbfajta vitamint (pl. B1, B2, B3, B5)
tartalmaz. Asvanyi anyagokat (kaliumot, natrium, kal-
cium, cink szelén) és 20 fajta aminosavat és enzimeket
tartalmaz. A fogyasztasa erdsiti az immunrendszert, ja-
vitja a fizikai és szellemi aktivitast, roboralja a szerveze-
tet. A virdgpor szine az adott névény virdgpor szinétél
figg. A képen egy kupac virdgpor lathatd. A mézben is
talalhat6 kis mennyiségben beléle. Masik olyan anyag,
amit a méhek gydljtenek a propolisz. Mi az a propo-
lisz? Propolisz nem mas, mint a fak riigyeirdl gy(jtott
bioaktiv anyag, amit a méhek a kaptar belsé fertétle-
nitésére hasznalnak. Mivel nekik nincs Domesztoszuk
mint neklink, 6k ezzel az anyaggal oldjak meg a kaptar
fertétlenitését. Szine barna szintél a zo6ldig terjed, igen
illatos aromas. Antibakterialis hatdsu a hatékonyan ga-
tolja a baktériumok és virusuk szaporodasat. Tinktura
és kenécs formajaban haszndljak. Immunerésitésre,
fertétlenitésre, torokfajasra, fogfajasra hasznaljak. Mé-
hpemp6 a fiatal dolgozé méhek garatmirigy valadéka,
amelyet a dolgozé méhlarva élete elsé néhany napjan
kap. A méhkirdlyn6 egész életében ezt fogyasztja. Egy
apré megjegyzés a dolgozé méh 6 hétig él nyaron, egy
anya 3-5 évig is valészinlleg a pempdnek kdszonheti
ezt a matuzsalemi kort! A pempének fehéres szine van,
zselés jelleg(i. ize er6sen savanykas. Az egyetlen olyan
természetes anyag, ami tobb mint 150 féle bioldgiailag

aktiv dsszetevével rendelkezik. A képen két anyabdl-
cs6 lathato a fehér méhpempd tetején levd larvaval.
Nagyon hosszu listat lehetne irni arrél mire hasznal-
jak, csak néhanyat ragadok ki példanak. Csontritkulas,
daganatos megbetegedések, érelmeszesedés, szivin-
farktus, influenza és fertézések, depresszid, szklerdzis
multiplex, Alzheimer-kér, krénikus faradtsag, pajzsmi-
rigy tulmikodés, medddség, reuma ellen és még sok
minden masra. Kulséleg szépészeti krémekben hasz-
naljak. El6allitdsa soran az anyabdlcsékbdl kis fa vagy
muanyag kanallal szedik ki a pemp6t. Végezetiil rovi-
den a méhméregrél. Méhméreg méhek altal termelt
bioldgiailag aktiv anyag, amely a szurasakor keril a
szervezetbe. Van, akinél ez allergias reakciét is kivalthat

Egyel8re hasonléan alakul a Plispokszilagy teljesitmény-
goérbéje a Pest varmegyei IV. osztaly, Eszaki csoportja-
ban, mint az el6z6 idény azonos id&szakaban. Tavaly
az 6szi félévet kovetben tiz gyézelemmel és egy vere-
séggel vezették a negyedosztaly, Eszakkeleti csoportjat,
akkor semmi sem utalt a bajnoki cim elvesztésére, a ta-
vaszi folytatdsban aztan a Vac-Dedkvar Il. és a Kerepes
is megelbzte a 'szildgyiakat, igy végil elmaradt az osz-

vagy akar halalt is. Sok embernek viszont a gyogyulast
vagy tlinetmentességet is okozhat bizonyos betegsé-
geknél. Komplex enzimkeverékekbél all, f6 6sszetevéje
a melittin. Erés gyulladdscsokkenté és fajdalomcsilla-
pité hatdsa van. Kilondsen izom és izlleti fajdalmak,
reumas panaszok, porckorong és inhlvelygyulladasok
esetén hasznaljdk. Elsésorban krémekben. Kedves ol-
vasé végére értem a méhekkel kapcsolatos irasoknak.
Megprébaltam bemutatni egy kicsit ezt a vilagot. Meg-
készondm megtisztelé figyelmiiket. Az tény, méhek
nélkil valdszinlleg kihalna az emberiség, sokat ko-
szonhetuink nekik. Vigyazzunk rajuk!

Baldzs Mihdly

‘ N
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talyvaltas. Legkozelebb mar nem szeretnének hasonlé
hibdba esni a klubnal, amely a bajnokséag felénél kilenc
gy6zelemmel, egy vereség mellett, négy pont elénnyel
vezeti a csoportjat. Az Uj edz6, Kiss Norbert 6t-hat jaté-
kosa tarsasagaban idén nyaron érkezett PlispOkszilagy-
ra, elsédleges céljuk, hogy jovére egy osztallyal feljebb
szerepelhessenek.
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Egyel6re imponalé az egyiittes eredménysora. Szami-
tott ilyen teljesitményre?

- A nyari felkésziilés alapjan nem gondoltam volna,
hogy az elsé helyen allunk majd, mert az 6t-hat edz6-
mérkézésen taldn egy dontetleniink volt, a tobbi vere-
séggel végz6dott. Aztan ahogy elkezdtik a bajnoksa-
got, egyszer csak 6sszeallt minden.

Hogy érti azt, hogy minden?

- Velem egyditt Basa Istvan Déniel, Boda Kristéf, Bot Zol-
tdn Gabor, Farkas Tamds Daniel, a testvérem, Kiss Ro-
land és Lepsényi Gyorgy is a nyadron érkezett a klubhoz.
El6tte egyiitt futballoztunk Orbottyanban, majd miutan
ott megszint a klub, egy évet egyiitt jatszottunk Erdé-
kertesen. Szerencsére gyorsan sikeriilt megtaldlnunk a
k6zos hangot a helyi jatékosokkal, legjobban alakult a
formaidézités is, mert a felkésziilés gyengébb eredmé-
nyei utan a bajnoksagban sem lehetett okom panaszra.

Tavaly féltavnal hasonléan jél allt a Pliispokszilagy, az-
tan mégis lemaradt a bajnoki cimrél.

- Az akkori allapothoz nem tudok mit hozzaf(izni, hiszen
nem én voltam az edzd, most viszont mar egyértelmien
az aranyérem megszerzése a célunk. A bajnokséag el6tt
még nem volt szé errdl, de az elért eredmények utan
véltozott a terv és az aranyéremmel egyutt osztalyval-
tasban is gondolkodunk.

—_ | ;
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Hdromi ¢satdranakkimagasldtteljesitménye repi
aPlspokszildgyot a-bajnoki cim felé
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Az 6tvenegy g6ljukbdl harminc6ton harman osztoz-
tak. Gondolom, csatarposzton nincsenek, nem lehet-
nek gondjai?

— Hat, valéban nincs. A gollovélistat 16 talalattal Kiss
Roland vezeti, tavaly az Erddékertes labdarigdjaként
golkirdlyi cimet szerzett, mogotte Racz Dominik vég-
zett a masodik helyen, aki most szintén masodik az elért
11 gdljanak kdszonhetden. Létai David is szerzett nyolc
golt, széval tényleg nincsenek problémdink a tdmada-
sok hatékony befejezésével.

Mi tortént a Plispokszilagy szamara utolsé 6szi fordu-
I6ban, a Marianosztra elleni rangadéon? Meglepte a
hazai vereség?

- Az idény végére azt hiszem, fejben elfaradtunk, min-
denki ragorcsolt, hogy tiz meccsbdl tiz gyézelemmel,
szazszazalékos teljesitménnyel zarjunk. Arrél nem is be-

szélve, ahogy fordulérél forduldra nyertiik a meccseket,
az ellenfelek is nagyobb motivaciot éreztek, hogy meg-
szakitsdk a sorozatunkat. Sajndlom a vereséget, mert
2-0-ra és 3-2-re is vezettiink, mégis kikaptunk 4-3-ra,
s mivel a Mdrianosztra a masodik a mezényben, a hét
pont helyett csak négy az elényiink a téli szlinetben. Et-
t6l figgetlenil csak rajtunk mulik, megnyerjik-e a baj-
noksagot, s biztosan nem lesz egyszerU a tavaszi folyta-
tas, de azon leszlink, hogy sikeruljon.

A tdmado szekcié kiemelked6en eredményes
a listavezeténélnoki cim felé

Lepsényi Gyorgy oktéber elején sulyosan megsériilt.
Mit lehet tudni az egészségi allapotarol?

— Achilles-in-szakadast szenvedett a Hévizgyork elleni
bajnokin, legkordbban a nyari felkésziilés sordn jatszhat
majd Ujra, széval a miel6bbi gydgyulasa miatt kettézott
erével is rdhajtunk az aranyéremre...

A Pest varmegyei IV. osztaly, Eszaki csoportjanak &szi
1. helyezettje, a Plispokszilagy. Felsé sor (balrdl): Mis-
nyovszki Barnabds (edzd), Szilfai Gergely, Klein Tamas,
Horvdath Norbert (csapatkapitédny), Laki Gergely, Batyi
Rébert, Basa Istvan, Farkas Daniel, Kiss Roland, Kiss Nor-
bert (vezetéedzd). Alsé sor (balrdl): Lepsényi Gyorgy,
Boda Kristof, Mészéros Krisztidn, Létai David, Kaszab
Bence, Racz Dominik, Kassai Sdndor, Horvath Gyula. A
képrél hidnyzik: Vincze Laszl6 Molnar Norbert, Pohola-
nyi Kristof, Szokola Zsombor, Herczeg Laszl6 (elndk).

Forrds: Kiss Norbert
www.sportszelet-online.hu

Szerzé: Ldzdr Lajos

A Puspokszilagy
eredményei a
2025/2026-0s szezon
8szi idényében

és a bajnoksag allasa,
az alabbi QR-koéd
beolvasasaval
megtekinthetd.

UDVOZITO SZULETETT MA NEKTEK!

Karacsony a szeretet Ginnepe. A csalddok ajandékokkal
kedveskednek szeretteiknek. A kardcsony egy sziile-
tésnap is! Jézus Krisztusnak az Isten Fidanak a vilag id-
vozitdjének foldre sziiletésének az lGinnepe. Erre taldn
kevesebben gondolnak az linnepi slirgés-forgasban.
Es arra talan még kevesebben, hogy milyen lehet az
Unnepeltnek, hogy nélkiile Ginneplik a sziiletésnapjat.
Mi hogyan éreznénk magunkat egy ilyen helyzetben?
A csalad Unnepli a szliletésnapunkat, de mi nem va-
gyunk a meghivottak kdzott. Janos az evangéliumaban
szomoruan igy ir (Janos evangéliuma 1: 10-11)

A vilagban volt, és a vilag altala lett, de a vilag nem is-
merte meg 6t: sajat vilagaba jott, és az 6véi nem fogad-
tak be 6t.

Vajon ezen a kardcsonyon masképpen lesz, és az Ginne-
pelt is része lesz az Ginnepségnek? Mert Jézus Krisztus
nem csak 2000 évvel ezel6tt volt a legfontosabb sze-
mély ebben a vildgban, ha nem ma is!

Az angyali 6rédm Uzenet igy hangzott és hangzik ma is:
(Lukacs evang. 2: 11)

Udvézitd sziiletett ma nektek, aki az Ur Krisztus, a David
varosaban.

Udvozits sziiletett Mit jelent ez?

KARACSONY

Karacsony szentestéjén, amikor megajandékozzuk egy-
mast, érezziik, hogy addsai vagyunk egymasnak. Addsai
vagyunk annak a szeretetnek, amelyet megtapasztalunk
a hozzank hajlo sziil6, testvér, hitvestars és gyermek sze-
retetében. Szentestén arra emlékeziink, hogy a szereté
embersziveken kivil még valaki hozzank hajolt: az Isten.
0 is megajandékozott benniinket, hogy ezzel kimutassa
szeretetét és megbecsuilését: elkiildte kozénk Fiat, aki em-
berként megjelent egy betlehemi barlangistalléban.

Meghaté tud lenni minden ajandékozas, hiszen az a szere-
tet jele; leny(ig6zé tud lenni, ha valaki sajat vagyonat joté-
kony célra vagy kozcélra forditja; de Isten jésaganak ilyen
megnyilvanuldsa — Jézusnak megsziiletése — egyenesen
felfoghatatlan. Mert Jézus, mint Isten Fia, nem a vagyona-
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Az Udvozitére blineink miatt van sziikséglink. Hiszen
egyikiink sem tud valtsdgot adni a bulneiért. Jézus
Krisztus a vilag Udvozitéje. De ha megtérés dltal be-
hivjuk Ot az életiinkbe a mi személyes megvaltonk is
lehet. Jézus mondja: ime, az ajto el6tt allok, és zérge-
tek: ha valaki meghallja a hangomat, és kinyitja az ajtét,
bemegyek ahhoz, és vele vacsoralok, 6 pedig énvelem.
(Jelenések 3: 20)

Az advent és a karacsony évrél évre ilyen zorgetés
mindannyiunk szivének ajtajan.

Azért imadkozunk, hogy ezen a kardcsonyon minél-
tobben halljdk meg Jézus halk és szelid zorgetését és
minél tobb sziv nyiljon meg a Megvalté eltt! A sziviink
ajtajan csak belil van kilincs igy azt nekiink kell meg-
nyitnunk az Isten Fia el6tt!

Csak ugy leszigazi a kardcsony, ha az tinnepelt is velink
Gnnepel! Legyen igy mindannyiunk életében! Amen!

Zenés adventi este a Mlivelédési hazban:
2025. december 14.- én 16 6rai kezdettel!
Varunk szeretettel!

Udvézlettel: Ullmann Sdndor presbiter

r6l mondott le egy idére, hanem isteni dicséségérdl, ami-
kor a legszegényebb koriilmények kozott megsziletett.

~Masokat gazdagga tesz, Snmaga szegénnyé lesz: maga-
ra veszi ugyanis testem nyomorusagat, hogy elnyerjem
istenségének gazdagsagat” (Nazianzi Szent Gergely) At-
gondolva Isten jésaganak gazdagsagat, el kell ismerniink,
hogy ezt nem is tudjuk méltéképpen viszonozni, vagyis
addsai vagyunk a szeretetnek!

Szentestén ki-ki izgalommal bontja majd fel ajandékat, és
atéli az egyik legszebb emberi élményt: a meglepetést.
Ezen az estén arra is emlékeziink, hogy az Istent6l is ajan-
dékot kaptunk: Jézust. Mit adott nekiink Isten, Jézuson
keresztiil? A mennyorszagot, az 6rok boldogsagot — mas
kifejezéssel: a jovét!
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A betlehemi jaszolban fekvé csecsem6 a jovét is jelen-
tette. A gyermek altaldban a jovét jelenti, a szlil6k benne
latjak életiik folytatasat evilagi sikon. A gyermek der(issé
tudja tenni az életet, mert 6 a jovét jelenti. Egy csalad-
ban a kisgyermek gagyogdasa még a beteg csaladtag aj-
kara is mosolyt tud varazsolni; akkor megfeledkezik egy
rovid id6re a sajat szenvedésérdl, mert a gyermek a jové
igéretét hozza el. A gyermek Jézus minden ember sz&-
mara elhozta a jovo igéretét, s igy elviselhetdvé teszi az
emberi életet. A jové igérete Uj lendiletet tud adni az
élethez. Akinek nincs jovdje, annak a lendiilete is aldbb-
hagy, végll kialszik.

Negyven évvel ezel6tt egy kozépkoru férfi mesélte,
hogy 6 6ril a karacsonynak, mert Ginnep, munkasziinet,
pihenhet, templomba is elmehet, egyiitt lehet a szeret-
teivel, kedves ilyenkor a megteritett asztal, nagyon sze-
reti a kardcsonyt, de fél a szentestétél.

+Félek —-mondta-, mert ugye ugy illik, hogy szentestén
0sszejojjon a csalad, harom generacio is, mert régqi, il-
lendd szokas ez, de ebbdl még mindig valami baj, ban-
tas szarmazik. Mert ha a nagymama kedvére alakitjuk a
szentestét, akkor 6 az 6sszes kardcsonyi éneket elénekli.
Utdna a Szentirasbol nemcsak a Lukacs elsé, de még a
masodik fejezetét is felolvassa, magyarazgat. Kozben az
unokak mar a plafont nézik, de mi felnéttek is fészke-
[6diink mar. Hat vettem egy lemezt, a Mennybdl az an-
gyalt, a legkozelebbi szentestén feltettem, a nagymama
meg azon bankdédott, hogy gépiesitették a karacsonyt.

Amikor meg akartam forditani a lemezt, a gyerekek, a
harmadik generacio, azt mondték: ,Elég ennyi muzsika,
menjlink enni”. Ugye érthet6, hogy a karadcsonynak 6ri-
|6k, de a szentestétol félek?”

Azt hiszem nem & volt az egyetlen, aki kicsit szorong-
va nézett a szenteste elé. Taldn azért, mert csalad nélkul
sem konnyd. S6t! Aki maganyos, ilyenkor még maga-
nyosabb. Ezen a napon torténik a legtobb ongyilkossagi
kisérlet.

A szakkonyvekben kilon fejezet foglalkozik a karadcso-
nyi neurdzissal. Azok betegsége ez, akik reszketve fél-
nek a szentestétdl. A vidéki szallodakban, turistahazak-
ban ebben az idében egyetlen szobat sem lehet kapni,
mert oda bujnak el, oda menekiilnek az ilyen kiegyen-
lithetetlen csaladi fesziiltségek eldl, vagy éppenséggel
maganyuk elél. Inkabb vallaljak ezt a fajta semleges
maganyt, idegen szobaban, bizonyos gyotrédéssel és
onkinzassal, nehogy megbantsanak valakit, inkabb
egyedil néznek ki az ablakon.

Hidnyzik a jovébe vetett hit, amit Jézus hozott a foldre.
A jovétlenség miatt kevés a lendiilet és kevés az 6rom

az életben. Jovétlenul nem lehet boldog emberi éle-
tet éIni. JOovétlenséggel csak a kozonybe zuhanhatunk,
amint ezt sok ember életében latjuk is. A jov6 igérete
viszont dtsegit a holtponton és Uj lendiiletet ad az élet-
nek.

Egy magyar ir6 életrajzaban olvastam, ahol gyermekko-
rarol ir. Valahol a Békésben toltotte a vakaciokat. Vissza-
emlékezik az egyszerd, fejkendds, kdtényes nagyanyja-
ra, a templomba jarés nagymamara. Es hirtelen nagyon
meleg lett a szivem, mert ez az iré azt irja, hogy naluk a
nagyanyonal mindig szenteste volt, mindig karacsony.

+Mert, ha a bubosndl Ult és felmaszhattam az 6lébe,
belenyulhattam a kéténye zsebébe, mindig volt benne
aszalt szilva, egy kis di6 vagy egy alma, aztan azt mond-
tam: Nagyanyam, meséljen!

Es a nagyanyam mindig mesélt, de mindig a csillagrdl, a
pasztorokrdl, a keleti bolcsekrol, az elveszett baranyrol,
az elgurult pénzrél, vagy egy fiurél, aki hazament.

Az én nagyanyam sose mondta, hogy nem mesélek, 6
mindig mesélt, de mindig Egyvalakirdl, és most is itt él
a szivemben. Nalunk abban a kis békési faluban mindig
karacsony volt, nagyanyam olében.”

ime, egy szenteste, valamelyik nyari délutan, mert egy
id&s, békési parasztasszony megszentelte az él6 remény-
séget a szivében, és ha az unokdja kérte, akkor Rola be-
szélt, Réla tett bizonysagot, ha mese formajaban is.

Es ime, egy magyar ir6 még éregségében is emlékezik a
régen elporladt nagyanyai szivre, aki, amikor szdmadast
kért téle az unokaja, hogy ,Mesélj nagyanyd”, akkor 6
mondta a szivében él8 Jézus Krisztust. Es bizony szent-
esték voltak azok.

Isten ajandékot adott neklink Jézus szlletésével: a
mennyorszagot, a boldog 6rok életet, a jovét. Oriiljink
hat 6nfeledten ennek az ajandéknak, mint ahogy a gyer-
mekek tudnak oOriilni a karacsonyi meglepetéseknek. A
gyermek Jézusra tekintve feledjiik el egy id6re bunkat-
banatunkat, mert Krisztus a jovénk!

Kiss Robert diakdnus

A Piispokszilagyi Tiindérkert Ovodaban és Minibdl-
cs6édében most mar minden kisgyermek beszokott, tel-
jes létszammal mdkodik a két intézmény.

Az oszi idoszakban szamos programot szerveztlink
a gyermekeknek, melyek megvaldsitasat a szil6k ma-
ximalis tdmogatasa és egyuttmikodése segitette. Az
elsé kozos élmény a sz616 szuret volt, ahol megtapasz-
talhattdk a gyerekek a szirettel kapcsolatos munka-
latokat, mint szedés, daralas, préselés, majd a
sz6161é, a must megkdstolasa volt a jutalom.

A nagycsoportos gyermekekkel az idei
évben is szinhdzbérletet vasaroltunk a VAci
Dunakanyar Szinhazba, melyre az utazast p -
az Onkormanyzat segitségével tudjuk
megvaldsitani, melyet ezuton is kodszo-
niink a Polgarmester Urnak és a Képvise-
I6testiiletnek!

Részt vettiink, szintén a nagycsoportos
gyerekekkel egy tanulmanyi versenyen,
Szeresd a Foldet!, ahol kiklldott feladat-
lapot kellett megoldaniuk a gyerekeknek
parosaval. Nagyon élvezték a kiilonleges
feladatokat és a kozds munkat, a konyvtar-
latogatast. Az eredményhirdetés még nem
volt meg, de oklevéllel és ajandékkal minden-
képp dijazni fogjak a részvételt! A részvételi
dij kifizetését a sitivasarbol befolyt 6sszeg-
bdl finansziroztuk.

Az allatok vilagnapja alkalmabdl az egyik csaladndl
tyukokat latogattunk és Krumpli kutya is meglatoga-
tott minket, aki a kutyaktol valé esetleges félelem le-
kiizdésében és a kutydk gondozasdhoz sziikséges tu-
dds megosztasaban segitett.

A kozség templomanak védészentjérél megemlé-
kezve Marton napi ldampasokat készitettiink, mellyel
résztvettlink a romai katolikus egyhdz altal szervezett
Mérton napi ldmpas felvonuldson, ahovéa a gyermekek
a csaladjukkal érkeztek.

2025 DECEMBER

Megorvendeztettiik a falu szép koru lakéit is az Id6-
sek napja alkalmdbdl rendezett eseményen egy rovid
mUsorral, melyet szivvel, 1élekkel és 6ridsi lelkesedéssel
gyakoroltak a gyermekek.

Egészséghetet tartottunk, ahol a betegség megelé-
zésére és az egészség megOrzésére fektettilk a hang-
sulyt a szl6k tamogatasaval behozott egészséges éte-
lek megismertetésével.

A téli idoszak legszebb része, az Advent, a

vdarakozas. Ezt az idészakot egy csaladi alkotd

délutéannal nyitottuk meg, ahol a gyermekek

a szllékkel kozosen hangolédtak az linnep-
N re, készitették el a kézmdives diszeket!

December 5-én meglatogatja a gyerme-
keket a Mikulas az 6vodaban, ahova nem
csak az ovisoknak hoz ajandékot, hanem
a bolcsiseknek. Nagy izgalommal varjak a
gyermekek ezt a napot!

December 12-én a Pro Musica Fuvosotos
el6adasaban a Diétorét hallgathatjuk
meg, egy jotékonysagi koncerten, hang-
szerbemutatéval kiegészitve, melyet ajan-
dékba kaptunk, hogy a zene és az élmény
minél tobb gyermekhez eljuthasson!

A falu karacsonyi iinnepségén egy rovid
betlehemes el6adassal segitjiik a karacsonyi
hangulat fokozasat!

Az linnepi késziilodés mélt6é zarasaként a két intéz-
ménybe is megérkezik a Jézuska, aki az Onkormanyzat
és az egész falu tdmogatasaval (sltivasar bevétele és
Jakab Istvanné felajanlasa) tud Uj jatékokat és fejleszté
eszkdzoket a fa ald csempészni!

Békés Boldog Unnepeket Kivanunk Mindenkinek!

Berkéné Misnyovszki Erika

.




LIFE LOGOS 4 WATERS
KLIMABARAT TELEPULESEK SZOVETSEGE

2025. OKTOBER 20.

A ronkgatak altal lassitott viz 6sszegyUjtése is fontos,
ezt nézhettiilk meg a Tindértonal, ahol egy vizi tands-
vény és egy oktatotér is kialakitasra kerdlt.

A LIFE LOGOS 4 WATERS dombvidéki minta-vizgy(jté
terlleteken megvalésult természetalapu vizmegtartéd
megoldasokat bemutatd tereplatogatasra tobb mint
50 6nkormanyzat képvisel6je jott el szerte az orszag-
bol. Koszonjlk, hogy vellink tartottatok!

VISSZATEKINTES AZ EV ESEMENYEIRE

Kultdra napja a kdnyvtérban | 2025. januar 22.
Jovénk kertje bemutatd | 2025. janudr 31.
Farsangi gyerekbuli | 2025. februar 1.
Olvasokuckd a kényvtarban | 2025. februdr 5.
Generacios taldlkozé | 2025. februar 9.

Felnétt farsang | 2025. februér 22.

Uzbég delegacio latogatasa | 2025. februar 25.
NO6napi rendezvény | 2025. marcius 9.

1848-49-es forradalom és szabadsagharc
emléknapja megemlékezés | 2025. marcius 15.

Fakat Ultettek a legkisebbek tiszteletére
| 2025. prilis 12.

Husvéti késziil6dés és kincskeresés | 2025. 4prilis 13.

Tiszta faluval indul a nyar — k6z6sségi szemétszedés
Plspokszilagyon | 2025. 4prilis 26.

Anyak napi készlil6dés a plébanian szines viragok és
még szinesebb élmények | 2025. majus 3.

Koz0sségi virdglltetés | 2025. majus 9.
Olvasékuckd beszamold | 2025. méjus 14.
Zoldteruletek rendbetétele | 2025. majus 20.

Pedagogusok kdszontése | 2025. junius 2.

Kézmlves foglalkozas a plébanian | 2025. julius 5.

Puspokszilagyi lecs6f6z6 verseny
| 2025. augusztus 2.

Plspokszilagy is képviseltette magat az Ipoly nagy-
takaritason | 2025. augusztus 07.

Plspokszilagyi falunap | 2025. augusztus 30.

Unnepélyes hid atadas Plispdkszilagyon
| 2025. augusztus 31.

Balafigurak Plispokszilagyon | 2025. szeptember 13.
Szireti felvonulas és bal | 2025. szeptember 27.
Kerekit6 foglalkozas | 2025. oktéber 10.

Mozi est - Marci kalandozasa Plspokszildgyon
| 2025. oktdber 10.

Oktdber 23-i megemlékezés | 2025. oktdber 22.
Marton napi ldmpas felvonulas | 2025. november 07.
Férfi egészségnap | 2025. november 13.

Kerekité foglalkozas | 2025. november 14.

Idések napja | 2025. november 15.

Kerekit6 foglalkozés | 2025. november 21.

Uj fliggdnnyel gazdagodott az orvosi rendel
| 2025. november 26.

Kozmeghallgatas | 2025. november 26.
Adventi koszoru készités | 2025. november 29.

Falukaracsonfa és betlehem allitas
| 2025. november 29.
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Karacsonyi élelmiszer-csomag atadasa
| 2025. december 3-4-5.

Taldlkozas a Mikulassal | 2025. december 5.
Kerekit6 foglalkozas | 2025. december 5.
Karacsonyi vasar | 2025. december 6.
Diotord eléadas | 2025. december 12.

Falukaracsony | 2025. december 13.

£ ™

Aldott Karacsonyt
és Boldog Ujévet

kivanunk!

GOLYAHIREK Ab

@ Ivanyi Gordon e
2025.10. 23.

Edesanya neve: lvanyi-Kall6 Vivien

Edesapa neve: Ivanyi Levente

@ Veszelovszki Solt Mirko
2025.11.19.

Edesanya neve: Veszelovszki-Barka Edina

Edesapa neve: Veszelovszki Daniel



HAZIORVOSI ELLATAS

Haziorvos: Dr. Jakab Laszl6 Gyorgy Tel.: +36 30 374 3634
Asszisztens: Fedor Rita +36 30 374 1124

Rendelési ido:

Kisnémedi Piispokszilagy
Kisnémedi, F6 utca 4. Plispokszilagy, Pet6fi u. 2.
+36 27 783 490 +36 27 780 059

Hétfé: 15:00-17:00

Kedd: nincs rendelés
Szerda: 08:00-10:00
Csutortok: nincs rendelés
Péntek: 10:00-12:00

Hétf6: 13:00-15:00
Kedd: 15:00-17:00
Szerda: nincs rendelés
Csutortok: 08:00-10:00
Péntek: 08:00-10:00

'Sf PUSPOKSZILAGY MOBIL POSTA

Cim: Polgadrmesteri Hivatal parkoldjaban
Hétkoznapokon:13:00-13:30

a VEDONOI SZOLGALAT

Védoénad: Fecser Judit

Telefon: 3630/503-0550

Tanacsadas:

Szerda: 8-10ig nék, varanddsok részére

/////

tandcsadas

Q TUNDERKERT OVODA ES MINIBOLCSODE

Berkéné Misnyovszki Erika | Intézményvezetd
E-mail: pszovoda@gmail.com

FOGORVOSI SZOLGALAT

Fogorvos: Dr. Csongvai Eva

Rendel6 cime: 2164 Vachartyan, F6 ut 110.

Rendelé telefonszama: 06-27/366-348

E-mail: info@4dent.hu | Skype: ask4dent (munkaid alatt)

Rendelési ido:

Hétf6: 13:30-19:30
Kedd: 08:00-14:00
Szerda: 13:30-19:30
Csutortok: 08:00-14:00
Péntek: 08:30-14:00

Iskola fogaszat

Surg6sségi ellatas kivételével
kérjiik, el6zetesen egyeztes-
sen idépontot!

U P .
L2 8 GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

Egyltt a gyermekekért Csalad- Gyermekjoléti Szolgélat
Képviseld: Batki Zoltanné (Marika) csaladsegit6
Telefon: 06-20/981-5182

» OJ] ERZSEBET PATIKA FIOKGYOGYSZERTARA
E Ml KISNEMEDI

Cim: Kisnémedi F6 ut 4.
Telefon: 06 27 366-583
Nyitvatartas: H-K: 13:00-18:00 | Sz-Cs-P: 8:00-13:00

Cim: 2166 Puspokszilagy, Kossuth ut 9.

Tel.: 06-27/368-186; 06-27/366-061

E-mail: polghivatal@puspokszilagy.hu
Ugyfélfogadas: Hétf6 és Szerda: 08:00-16:00,
Péntek: 08:00-12:00

PENCI KOZOS ONKORMANYZATI HIVATAL
PUSPOKSZILAGYI KIRENDELTSEGE

PUSPOKSZILAGY 2025
www.puspokszilagy.hu




