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KEDVES OLVASOINK!

Eltelt egy Ujabb negyedév, igy ismét jelentkezilink a Hirharang legfrissebb szamaval. Az elmult idészakban tébb ko-
z0sségi esemény gazdagitotta telepuilésiink mindennapjait. K6szonjik mindazoknak, akik akar szervezéként, akar
segitéként vagy résztvevdként hozzajarultak ezeknek a rendezvényeknek a sikeréhez.

Tisztelettel:

Piisp&kszildgy K6zség Onkormdnyzata

INGYENES PADLASFODEM SZIGETELES

Kedves piispokszilagyi lakosok!

Orémmel tajékoztatjuk Ondket, hogy telepiilésiinkdn elin-
dul az INGYENES PADLASFODEM SZIGETELES program.

Miért érdemes jelentkezni?

A szigetelés teljesen ingyenes:

e Nincs anyagkoltség, nincs munkadij, nincsenek
rejtett koltségek.

® A fodémre 25 cm vastag liveggyapot szigetelés kerdil,
két rétegben.

® A szigetelés ala parazard, folé paraatereszté
folia kerlil - mindez szakszeru kivitelezéssel.

® Az eredmény jelentds, akar 25-30%-o0s
energiamegtakaritas és kényelmesebb otthon.

A részvétel legfontosabb feltételei:
® A padlastér jelenleg nem lehet hészigetelt.
® A padlasnak tresnek kell lennie a kivitelezés idejére.
® Kizardlag lakéingatlan szigetelhetd!
A kivitelezést a gddi székhely( Piramis Epitéhaz Kft.végzi, az
Ujhaz csoport tagjaként.
Tovabbi részletekért, valamint kérdés esetén forduljanak
bizalommal az ©nkormanyzat kijelolt Ugyintézdjéhez
személyesen, telefonon vagy e-mailben:

Hosszuréti Eva
(©) Telefon: 20/211-8036
E-mail: psz.hosszuretieva@gmail.com

Ugyintézési id8: Kedd, csiitérték: 10:00-14:00, Péntek: 9:00-11:00

Ez egy kivételes lehetéség hdzuk korszertisitésére és energiakéltségeik csékkentésére. Eljenek vele!

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

TUZIFA TAJEKOZTATAS
2025 PUSPOKSZILAGY

Tajékoztatas a szocialis tiizifa igénylésérol

Ertesitjiik a lakossagot, hogy a 2025. évi szocidlis tlzifa tamogatéasra vonatkozé kérelmek
benyujtasanak hatarideje: 2025. OKTOBER 31. (1)

A kérelmeket a Polgarmesteri Hivatalban lehet leadni ligyfélfogadasi idében.

Letoltheté dokumentum

A sziikséges nyomtatvany a Hivatalban vehet6 at, vagy letoltheté az 6nkorményzat honlapjarol.
Kérjuk, hogy a kérelemhez minden sziikséges igazolast csatoljanak!

Kérjik, hogy aki jogosult a tdmogatdsra, éljen a lehetdséggel, és hataridében nyujtsa be kérelmét!

Tovabbi informacié és letdltheté dokumentumok a telepiilés honlapjan.
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GROUP
2025. 2. féléves gylijtési napok
Teleplilés Hulladék tipusa: Julius Augusztus Szeptember Oktdéber November December
szelektiv 4 1,29 26 24 21 19

Plspokszilagy

z6ldhulladék 9 6 3 1,29 26 =

VEGYES HULLADEK GYUJTESI NAP:
Csiitortok

TARTALOMJEGYZEK

Kérjik, a hulladékokat a szallitas napjan
reggel 6 6raig az ingatlanok elé szives-

BEVEZETO 1. ERDEKESSEGEK 8-10. kedjenek kihelyezni ugy, hogy az se a

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK 2. SPORT 1. gyalogos, se a jarmd forgaimat ne aka-
délyozza.

BESZAMOLOK 3-7.  EGYHAZI HIREK ES BESZAMOLOK 12-16.

Tovabbi informaciok

SZOLGALTATO ELERHETOSEGE:
8154, Polgardi Szabadsag utca 26.
0628/561-200
ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu

/9 mohu

MEMBER OF MOL GROUP


https://ugyfelszolgalat-vertikalgroup.hu/images/dokumentumok/hulladeknaptar2025/II-felev/eszakkeletregio/2166_puspokszilagy_hulladeknaptar2025.pdf

EGYUTT ELNI, EGYUTT UNNEPELNI — SIKERES
NEGYEDEV A FALUBAN

Az elmult negyedév eseményei méltan adnak okot a biiszkeségre: k6zdsen Uj hagyomanyt teremtettiink az I.
lecs6féz6 versennyel, és visszahoztuk a régi id6k hangulatat idézé szireti felvonuldst és balt. Ezek a rendezvények
nemcsak élményt adtak, hanem kozelebb hoztak bennlinket egymdashoz, és megmutattak, mire képes a kdz0os-
ség, ha 6sszefog. Kilon kdszonettel tartozom mindazoknak, akik mellettem alltak és biztattak a szervezés soran.
A k6zos munka soran kialakult egy olyan Osszetarté csapat, akikkel batran almodhatunk nagyot, és akikre mindig
szamithatok. Bizom benne, hogy ezek az éimények sok év mulva is biiszkeséggel toltenek majd el minket.

+Az ember egymagdban elvész, mig a kozosségben minden torekvés megtalalja a maga helyét”

Berkéné Verboczki lvett

KEZMUVES FOGLALKOZAS A PLEBANIAN
2025. JULIUS 5.

Julius 5-én kiilonleges kézmdves foglalkozasra gylltek 0ssze
az érdekléddk a Plébdnia udvaran. A program kdzponti témdja
alevendula volt, igy a résztvevok illatos csokrokat és apro disze-
ket készitettek. A gyerekek és feln6ttek kozosen alkottak, mikoz-
ben a jé hangulatot barati beszélgetések és nevetések kisérték.

A foglalkozas célja az volt, hogy egy kis kikapcsolodast és kozos
élményt nyujtson mindazoknak, akik elldtogattak a Plébéniara,
és a résztvevdk orommel vitték haza az altaluk készitett, szere-
tettel atsz6tt alkotdsokat.

BALAFIGURAK PUSPOKSZILAGYON
2025.SZEPTEMBER 13.

e . T o X

Ezuton szeretettel koszontjiik falunk Gj,lakoéit”:

Szilagyi Jozsefné Bozsikét és Szilagyi Jozsefet (Joskat). Frigyiliket a mai
napon kototték meg, s e jeles alkalombol mélté védnokei lesznek a
szlreti id6szaknak. A falu kdzpontjaban mindenkit szeretettel varnak,
hogy mosolyt és jokedvet hozzanak k6zosséglink mindennapjaiba.

A figurdk a mai délel6tt folyaman, 6sszefogassal és kozos munkaval
készliltek el. Halas kdszonet mindazoknak, akik barmilyen médon hoz-
zdjarultak e nemes kezdeményezéshez.
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PUSPOKSZILAGYI LECSOFOZ0O VERSENY
2025. AUGUSZTUS 2.

2025. augusztus 2-an kerilt el6sz6r megrendezésre az
. plispokszilagyi lecséf6zd verseny.

Minden szamitasunkat felilmulta a rendezvény sikeressé-
ge hiszen 13 csapat mérettette meg magat az elsé helyért
és vendégek szama meghaladta a 100 fét és kozel 150-180
ember élvezhette ezt a k6z0sségi eseményt

A csapatok vegyesen alakultak korosztdly, barati tarsasa-
gok és egyhdazakat alapjan és elmondhatjuk, hogy a falu
apraja nagyja részt vett a versenyen.

A lecsék kiilonboz6 izesitésben késziiltek, voltak hagyo-
manyos lecsék, babos lecsd, cigany lecsd, csiilkos lecso és
hasonl¢ izvilagu lecsok tomkelege.

Gratuldlunk minden csapatnakhiszen Ti is gy6ztesek
vagytok,mert nélkiiletek nem johetett volna létre ez a
nagyszer( rendezvény!

K6szonjuk!

Dobogésok:

& Aj6évé lecsdja csapata

& Csipbs csajok,Csip6s fik csapata

6 Atiizes 6rdogok csapata

Hagyomanyt fogunk teremteni,jovére folytatjuk! &

Személy szerint biiszke vagyok, hogy A jové lecséja nyerte
meg, hiszen ahogy a neve is tiikrozi a Jovénk kertje mentorprogram csapata indult csapat épitéként néhany taggal
és maga a rendezvény is Jovonk kertje program megismertetése volt a cél.

A gyerekekre is gondoltunk hiszen a nagyteremben a Jovénk kertjével kapcsolatosan vehettek részt jatékokban, mint
pl. névényfelimerés, puzzle, kérd6ivek, Ujrahasznositott anyagokbdl jatékok és a végén kerttel, gazdasaggal kapcso-
latos tetovalast kaphattak

A rendezvény egésze alatt Gizemelt a biifé és Dj szérakoztatta a vendégeket.
A buli egészen éjfélig tartott és az elkdszoné vendégek azzal bucsuztak, hogy remélik ezzel hagyomdanyt teremtiink

Az esemény az Eurdpai Unid és a Kozigazgatasi és Terliletfejlesztési Minisztérium tdmogatasaval valdsult meg. Ko-
szonjik a Klimabarat Teleplilések Szovetségének is, hogy részt vettek és tdmogattdk az eseményt, végil, de nem
utolsé sorban Plspokszildgy Onkormanyzatanak.

Tovabbi képek f



https://puspokszilagy.hu/co-clima/
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PUSPOKSZILAGY IS KEPVISELTETTE MAGAT AZ

IPOLY NAGY-TAKARITASON
2025. AUGUSZTUS 07.

Sikerrel zarult az Ipoly folyé 6t6dik nagytakaritasa: azimmar ha-
gyomanyos, négynapos kornyezetvédelmi akcidban kozel 450-500
onkéntes dolgozott egyltt az Ipoly 170 kilométeres szakaszan.

A programhoz idén Pest varmegyei telepuilések is csatlakoztak —
kozottik Puspokszilagy -, jelezve, hogy a helyi kbzdsségek is fon-
tosnak tartjak a folyd és kornyezetének védelmét. (A részvétel révén
Plspokszilagy is hozzajarult a hulladékmentesebb partszakaszhoz.)
A munkat 128 kenubdl végzé csapat segitette a vizi takaritast, mig
a part mentén gyalogosan tobb szdzan gyl(jtotték 6ssze a szemét-
kupacokat. A zar6 linnepséget Letkésen tartottdk, az 0sszegy(jtott
hulladék elszallitasarél pedig a Mohu Mol és a Marius Pedersen

cégek gondoskodnak.

Forrds: gyarmatihirek.hu

PUSPOKSZILAGYI FALUNAP

2025. AUGUSZTUS 30.

Piispokszilagyi Falunap, amit még az esé sem tudott
elmosni.

Tegnap a heves zaporok és a felhészakadas prébara tet-
ték kozosségiinket, de a falunap igy is megtartasra kerilt,
mert az Osszetartozas és a jokedv erdésebb volt minden
viharnal.

Halas szivvel kdszonjik mindazok munkajat, akik hozza-
jarultak az esemény megszervezéséhez és szinvonaldhoz.

Es kiilon kdszonjiik Plispdkszilagy lakéinak, hogy az idéja-
ras viszontagsagai ellenére is eljottek, egyltt innepeltek
és mosolyt hoztak egymas arcara.

Reméljik, mindenki szép élményekkel tért haza, és hogy
ezek a pillanatok még sokdig 6sszekotnek benniinket.

A képek pedig magukért beszélnek...

2025 OKTOBER (I
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UNNEPELYES HIiD ATADAS PUSPOKSZILAGYON

2025. AUGUSZTUS 31.

Ma délelétt kerdilt sor a Bajcsy Zs. ut és Rakdczi Ferenc Ut
Az eseményt Polgarmester Ur kdszontbje nyitotta meg,
majd Erdds Attila, a Nifex Kft. igyvezet6 igazgatdja adta
at az elkésziilt atjardt. Az Uj létesitményt Kiss Rdbert dia-
kénus aldotta meg, aki a kovetkezé gondolatokkal kisér-
te 4ldasat:

LKrisztus, az Isten fia eljott a vildgra, hogy egybegy(jtse
a szétszérddottakat. Minden, ami az embereket az egy-
ségre vezeti, Isten terve szerint valé. Akiket ugyanis he-
gyek valasztanak el, vagy vizek, s6t nagy tavolsagokat
kulonitenek el, azokat 6sszekotik az Ujonnan épllt utak,
hidak, a személyszallitasra valé Gj taldlmanyok, amelyek
megsziintetik az emberek kozotti tavolsagokat. Kérjik
tehat az Urat, hogy éldja meg azokat, akik ezt az uj hidat
épitették, és seqitd erejével oltalmazza azokat, akik ezt
hasznaljak.”

Plispokszilagy Kdézség Onkormanyzata nevében kdszon-
juk mindenkinek, aki részt vett ebben a projektben.

Kivdnjuk, hogy a lakosok haszndljdk egészséggel, dvjdk és
vigydzzanak rd, hogy még nagyon sokdig szolgdlhassa ké-
z0sséglinket!

Berkoné Verbdczki Ivett
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Tovabbi képek f

ERDEKESSEGEK

KEDVES LELKES KERTESZEK!

Kedves Lelkes Kertészek!

Bar a legutébbi mentor alkalmon nem tudtam részt ven-
ni, de ezuton teszek eleget a megkereséseknek és meg-
osztom a savanyusag receptemet. A receptet nem én
taldltam ki, hanem Puspokszilagyrol kaptam!

Alaplé:
[ bogre cukor

2 bogre [0%-os ételedeet
Két papozott evokanal 86
2 |viz

Az alaplének valokat 6sszekeverem, ha kicsit sietek akkor
langyos vizet haszndlok ,hogy hamarabb feloldédjanak a
szilard hozzavalok.

Attol fligg hogy milyen zoldséget rdkok el a cukor meny-
nyiségét szoktam valtoztatni, mert hagymat illetve papri-
kat inkdbb s6sabb ecetes lével teszek el.

Az lvegeket mosogatdégépben a legmagasabb héfokon
atmosatom minden befézés elétt.

A fliszerek az izlés dolga, de amit hasznalok mustarmag,
bors, koriander, kapor levél vagy mag vagy szér, babérle-
vél, kevés szegflibors, fokhagyma, mindegyik opciondlis.
Ami nem terem itthon veszek egy csomaggal és 6sszebo-
ritom, amikor kell eléveszem. Egy 7dl-s livegbe csapott
ev6kanallal szérok a keverékbdl.

A megtisztitott zOldségeket, ami lehet uborka hagyma,
cukkini, paprika, paradicsom, dinnye stb. a tiszta livegbe
rakom . Az uborkanal a tisztitas akkor arra kell figyelni,
ha egyben rakjuk el, akkor mindenképpen bele kell szdrni
egyet egy vékony késsel. igy jobban atjarja a fliszeres lé
és ettdl ropogdsabb is marad. Ha ketté kell vagni a mé-
rete miatt vagy valaki hasabélja akkor nem kell szurkalni
az uborkat. Ezutan mindegyikre raontom az elkészitett
alaplevet és szorosan lezarom kupakkal.

A tartésitas része a kdvetkezé: egy nagy labasba teszek
konyharuhat és ebbe allitom bele a megtoltott Givegeket.
Ezutan hideg vizzel felontém a labost, hogy legalabb ha-
romnegyedig ellepje az livegeket a viz. Ezutdn elkezdem
melegiteni ezt az egészet, de csak addig amig az uborkas
Uvegeken beliil meg nem jelennek a buborékok. Ezutan
a még forr6 lvegeket kiszedem, ha sziikséges csavarok
még a kupakon, majd fejjel lefelé allitva szaraz dunsztba
teszem Oket.

Itt két harom nap alatt lassan hdl ki, majd a kamrapolcra
lehet tenni 6ket.

2025 OKTOBER (I
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Savanyusagokat és a bef6tteket is ezzel a mddszerrel
teszem el. Van bef6z6gépem is, de ezzel jobban sike-
rilnek a bef6zéseim. Akkor lesz a legroppandsabb a
z0ldség, ha még csak itt ott jelennek meg bubik belil
az livegben. Nekem is el6fordult, hogy sok bubis lett, de
a csaladon arra sem panaszkodott. De ami még fontos,
hogy maga az alapanyag is friss legyen és roppands ke-
mény. Plottyet z6ldségtdl ne varjunk csodat.

Remélem segitettem!
Lehet gyakorolni a hagymaval!
Képen a segédeim lathatdak!

Kalanics csaldd
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Kedves olvasé, folytatom a méhészkedés multjat, mé-
hek életét és méhészeti termékeket bemutaté cikksoro-
zatom. Ebben a részben a méhkaptarak fejlédésével és
kialakitasarol irok. Lehet picit szaraznak tlnhet az itt leir-
tak, de megprébalok kozérthetéen fogalmazni. Az el6z6
részben a kasos méhészkedésrél irtam, bar tény a méh-
kasokat egyszer( volt elkésziteni. Sok probléma volt ve-
[Uk, mint a méhcsaldd fejlédését behatarolta a kas mére-
te, illetve a mézelvétel is macerds volt. Hiszen mint irtam
két alternativa volt a méz elvételére vagy elpusztitottak
a csaladot vagy ,kidoboltak” a kasbdl. A XIX. szazadban
megjelentek a deszka kaptarak, bar korabban is probal-
koztak deszkabdl késziilt kaptarakkal. Az elsé tomege-
sebben hasznalt tipusok az 1852-ben Langstroth lelkész
altal készitett kaptar az USA-bdl. llletve Dzierzon szilézi-
ai plébanos altal készitett hatul kezel6s kaptar. Ezekben
a kaptarakban mar keretek voltak, a keretek lécekbdl
0sszeszogelt fliggdleges oldalukon babapiskéta fazon-
ra kialakitott négyszogletes kialakitasuak. Ez a kialakitas
teszi lehetévé, hogy a méhek a keretek kozott szabadon
kozlekedjenek, ezt méhjaratnak hivjak. A méhek ezek-
be a keretekbe épitették ki szabadépitésben viaszbdl a
[épeket. A viaszt a méhek valasztjak ki a, viaszmirigyeik-
bél. Ezeket az apré6 viaszlemezecskéket egymashoz ra-
gasztjak. Igy alakitva ki a hatszogletes sejteket és végsd
soron a lépeket a keretben.

Ma mar mas a helyzet a kereteket a méhészek nem sza-
badépitésben épittetik ki, a milépbdl. A képen egy Nagy
Boczonadi keret lathaté, méhekkel, mézkoszoruval és
fiasitassal. A mUlép nem mas, mint a méhek viaszabdl

iparilag hengerelt hatszogleti sejtformaval ellatott mé-
retre szabott viaszlemez. A méhész ezeket a m(ilépeket
rakja bele a keretekbe. Ezeket a m(ilépeket a méhek to-
vabb épitik a sejtek falat mar 6k alakitjak ki. Ez azért jo,
mert igy megujulnak a lépek, illetve szildardabbak és a
munkassejt méret miatt, egységesebb a [épen 1évé fia-
sitds. Itt az ideje megismerkedni a kaptérak kialakitdsa-
val és fajtdival. Attol fliggéen, hogy honnan végezziik a
kaptarban a munkdkat megkilonboztetiink hatul keze-
165, illetve fellilkezel6s kialakitasu kaptarat.

Ma mar nagyrészt fellilkezel6s kialakitastak. Megkullon-
boztetiink még meleg, illetve hidegépitmény( kialaki-
tdsu kaptarat. Ha a kijaréra merélegesen éllnak a kere-
tek hidegépitéslinek nevezziik, ha parhuzamosan akkor
melegépitményrdl beszéliink. Magyarorszagon harom
keretméret terjedt el. Nagy Boczonddi vagy egyszertien
NB méret a ¥» NB méret vagy félkeret, illetve a Hunor
méretl keretek. Ezek a keretek csak a [ép magassagaban
térnek el egymastol és igy a lép felliletében is. A kaptar
kialakitasa lehet fekvd, illetve all6. A fekvék nagyrészt
NB keretméretre késziilnek, leggyakrabban 24 és 18 ke-
retes kialakitdsuak. A rakodo kaptarok fliggéleges irdny-
ban bévithetbek, ugynevezett fibkos kialakitastak. igy
alkalmazkodva a csaldd optimalis fejlettségi szintjéhez
és hordasi viszonyokhoz. A hasznalt keretszam fidkon-
ként véltozhat, 10 koriil szokott lenni. A képen 2 darab
1/2NB és egy NB rakoddkaptar lathaté. A rakodé rend-
szerU kaptarok egyre jobban kiszoritjak a fekvd tipuso-
kat varidlhatésaguk és mobilitdsuk miatt. Kedves olvasé
a kdvetkezd részben a méhek altal elééllitott méhészeti
termékekrdl irok.

Baldzs Mihdly

D U sPoksziLAGY (R — 2025 okTOBER (G

OSSZEL SEM MINDEGY - IGY OVJUK
TESTUNKET ES BORUNKET

Ahogy bekoszont az 6sz, szervezetiinknek és bérink-
nek is Uj kihivasokkal kell szembenéznie. A hivosebb,
szelesebb id6, a kevesebb napsiités és a megvaltozott
napi rutin mind hatassal vannak egészségiinkre. Mit
tehetlink ilyenkor a vitaminpoétlasért, a megfelel6 folya-
dékbevitelért és a boériink védelméért? Ezekrdl kérdez-
tik szakérténket, haziorvosunkat: Dr. Jakab Laszlot.

Az 6szi idészakban sokan gondolnak a vitaminpo6tlas-
ra. Melyek azok a vitaminok, amelyeket ilyenkor érde-
mes elkezdeni szedni, és akar tavaszig folytatni?

Szeptember végéig altalaban jél el vagyunk latva vita-
minokkal, hozzaadott vitamin pétlas nem sziikséges.
Azokban az esetekben amikor valamilyen infekciés
betegség jelentkezik rajtunk a hozzaadott C-vitamin
javasolt, mert ilyenkor a szervezetiink C-vitamin igé-
nye nagymértékben né. Ez az elv minden évszakban
érvényes.

Vannak olyan vitaminok, amelyek kifejezetten nélku-
lI6zhetetlenek ebben az idészakban?

Sajat tapasztalataim alapjan a nyaron feltoltott
D-vitamin depok kb. oktéber végéig biztositjak a nor-
mal D-vitamin /25-OH D-vitamin/ szintet a vériinkben.
Ez oktober végén mar képes a normal vérszint ala suily-
lyedni, tehat ett6l kezdve javasolt a D-vitamin poétlasa.
A potlas dozisat ugy szoktam kiszamolni feln6tteknél,
hogy jusson 25 testsulykilogrammonként 1000NE.

A legfontosabb vitaminok mellett van-e még valami,
amit érdemes kiegészitésként alkalmazni?

Osztédl tavaszig érdemes az immunrendszert timoga-
t6 gydgyteakat inni. llyenek a Ginszeng, az Echinacea
és a tinkturak koziil a Propolisz, ami akkor van jél elké-
szitve, ha 2-3 csepp tejszerlien fehérre fest egy mok-
kdas poharnyi vizet.

A hiivosebb napokkal a folyadékbevitel is atalakul.
Hogyan érdemes ilyenkor inni? A tea példaul ugyan-
ugy szamit folyadékpétlasnak, mint a viz?

Télen a parolgasos vizvesztés kisebb, mint nyaron,
de ha turazunk vagy valamilyen téli sportot (iziink
fokozott vizvesztéssel kell szamolnunk. Ilyenkor jol
jonnek a termoszban magunkkal vitt és még meleg
italok példaul a tedk, amelyek kivaléan alkalmasak fo-
lyadékpétlasra. Sportolds esetén az ionok poétlasara is
sziikség lehet.

5

Gyermekek esetében mely vitaminokat javasolt
elétérbe helyezni?

A gyermekeknél ugyan azok a vitaminok sziik-
ségesek, amelyek a felnétteknél is, de a téli id6-
szakban a C-vitamin adasa folyamatos kell legyen,
a D-vitamint pedig a kovetkez6 doézisban javas-
lom adagolni: 1 éves korig folyamatosan (nyaron
is) napi 400NE, Egy éves kortol haroméves korig
novembertél majusig napi 400NE, Harom éves kor-
t6l 6 éves korig novembertdél majusig napi 500NE.
6 éves kortdl 8 éves korig napi 600NE. 8 éves kortol
10 éves korig napi 700NE, 10 éves kortol 12 éves
korig napi 800NE, 12 éves kortol 18 éves korig napi
1000NE, 18 éves kor felett pedig a feln6tt dozissza-
mitds lép érvénybe.

Az 6szi lehiilés a bériinket is megviselheti. Milyen
tanacsokat adna a bérvédelemhez, hogy elkeriil-
jiik a karosodast?

Az 6szi-téli id6jaras, a hideg szeles napok kihivas
a bérnek, ezért a hidrataciorél és zsirbevitelrdl is
kell gondoskodni. A kéz szdrazsagara kivaléan al-
kalmas a Neutrogena Norvég formula krém, amely
hydratalé balzsam forméban is létezik és az arcra
is hasznalhato. Az ajkak kiszdradasara a sz6l6zsirt
javaslom, amelyet eredeti formaban néhany pati-
ka még készit. Az atopids dermatitiszes gyermekek
bérét védjik Bepanthen Sensiderm krémmel.
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SIKERES RAJTOT VETT A PSE
AZ OSZI BAJNOKSAGBAN \

Julius végén megkezdte felkésziilését a Plspokszilagy
SE a 2025-6s bajnoki szezonra. A nydr mozgalmasan
telt: egy jatékos magasabb osztalyba igazolt, ugyanak-
kor nyolc Uj érkezé és egy Uj vezetéedzd, Kiss Norbert is
csatlakozott a csapathoz.

A felkésziilési mérkézések ugyan valtozé eredményeket
hoztak (hat taldlkozobol egy gyézelem, egy dontetlen és
négy vereség), de a bajnoki rajt igazolta a kitarté mun-
kat. A PSE harom gy6zelemmel kezdte az szi idényt:
FC Sz6d - PSE 0-7 ~—

/
PSE - Piispokhatvan SE 5-2 /

PSE - Kospallag MEDOSZ SE 4-1 ‘

‘\‘

A harom mérkdézésen a csapat 16 golt szerzett, mikoz-
ben minddssze haromszor zordiilt meg a halé a sajat
kapujukban. Néhany jatékos kisebb sériiléssel bajlodik,
nekik ezuton is gyors felépiilést kivanunk.

A szurkoldk szamdra a szezon eseményei és friss hirei a
nemrég elindult Plspokszilagy SE szurkoléi klub Face-
book-csoportban kovetheték: link.

A hazai taldlkozokra a belépés dijtalan, igy mindenkit
szeretettel varunk a leldton. Szurkoljunk egyutt a fiuk-
nak, és vigyuk elére k6zosen a csapatot!

Hajra Szilagy!

Misnyovszki Barnabds

KOVETKEZO BAJNOKI MERKOZESEK

2025.09.21. 16:00 - PSE-VACRATOT KSE (PUSPOKSZILAGY)

2025.09.28. 16:00 - ACSA SK-PSE (ACSAI SPORTTELEP)

2025.10.05. 15:00 - PSE-PETOFI DSE HEVIZGYORK (PUSPOKSZILAGY)

2025.10.12. 15:00 - ASZOD FC-PSE (ASZODI SPORTPALYA)

2025.10.26. 13:30 - PSE-PENC SE (PUSPOKSZILAGY)

2025.11.02. 13:30 - FORTUNA SE KISMAROS-PSE (SZOKOLYA SPORTPALYA)

2025.11.09. 13:30 - PSE-MARIANOSZTRA (PUSPOKSZILAGY)

EGYHAZI HIREK ES BESZAMOLOK

EGY KIS KULCSTARTO UZENETE

Evekkel ezelStt néhany évet Kecskeméten toltottiink,
ahol egy keresztény (Baptista) évodaban dolgoztam.
Egyik kedves kollegdmtél ajandékba kaptam egy
kulcstartét. Amikor visszatértiink Szildgyra autéval jar-
tam dolgozni, igy erre a kis kulcstartéra tettem az auté
indité kulcsat. Egyik alkalommal egy igen forgalmas
helyen tudtam csak parkolni munkaba menet. A mun-
kaid6 végén hazafelé indultam munkatarsaimmal, aki-
ket akkor én fuvaroztam haza. A parkoldhoz kézeledve
egyre nagyobb izgalommal kerestem az auté kulcsat a
taskamban, de sehogy sem taldltam. Mondtam is a tob-
bieknek, ,Lanyok ma lehet nem megylink haza, mert
nincs meg a kocsi kulcsal” Mar az autéhoz értlink, de
a kulcs nem kerdilt el6. Amikor az autéra pillantottam
meglattam, hogy kiviilrél benne maradt az ajtézarban.
Egész nap ott l6gott mindenki szeme lattara a kocsi aj-
tajan. Nagy volt az 6rom, hogy meg van a kulcs, de még
jobban oriiltiink, hogy az auté is meg van, és igy haza
tudunk menni. Kivettem az ajtébdl és ennyit tudtam
mondani: ,Idenézzetek mi van ra irva a kulcstartéra!”
ISTENNEL SEMMI SEM LEHETETLEN! Débbent csend
lett, mindenki szava elakadt és elgondolkodott azon,
hogy ez a mondat mai is igaz!

Bar az én figyelmetlenségem miatt maradt a kulcs a
kocsiban, mégis ebben a helyzetben mindannyian tud-
tuk, hogy azért maradt itt az auto, mert Isten megérizte
azt!

Valéban igy van! ISTENNEL SEMMI SEM LEHETETLEN!
Lehet az olvasok kozil is tobben megtapasztaltdk az
életlik sordn ezt az igazsdgot. Mi a csalddunkban és a

gyulekezetben is nem egyszer atéltiik ennek a kis mon-
datnak a valdsagat az élet sok-sok teriiletén, apré és
nagy dolgokban egyarant!

A mi Istenlink mindenhaté Isten, aki mindennek terem-
téje és fenntartdjal

A zsoltarossal egyutt mi is hisszik és valljuk!

Jobb az Urban bizni, mint emberekben reménykedni!
(118. Zsoltar 8. versében)

A Biblia mas helyen ezt a tandcsot adja minden ember-
nek, aki szeretne egy szép Istentdl dldott életutat be-
jarni.

5 Bizzal az Urban teljes szivbél, és ne a magad eszére
tamaszkodj!

6 Minden utadon gondolj ra, és 6 egyengetni fogja
Osvényeidet.

(Példabeszédek 3:5-6)

Amennyiben megfogadjuk ezeknek a Bibliai Gizenetek-
nek a tanacsat, ugy mindannyian megtapasztalhatjuk
az életiinkben a kis kulcstartéra irt Gizenet igazsdgat és

valédisagat! ISTENNEL SEMMI SEM LEHETETLEN! (Lu-
kdacs evangéliuma 1:37)

Végiil szeretnénk néhany tervezett és szervezés
alatt allé alkalomrdl hirt adni.

Oktéber 19. Halaadé Istentisztelet a Puspokszilagy
Baptista Imahazban (Kossuth L. 4t 15.)

Novemberben Bibliai beszélgetés Vachartydnban a
volt Igudna Klubban

December Adventi este a (Plspdkszilagyi Mavel6dési
Hazban)

Az utébbi két alkalom szervezés alatt, igyekszink id6-
ben informalni mindenkit az alkalmak pontos idépont-
jarol! Az alkalmakrol készil plakat a Gyllekezetunk hir-
detd tablajara!

Minden kedves érdekl6d6t szeretettel varunk!

Puspokszilagy Baptista Imahaz (Kossuth L. Gt 15.)

Ullmann Mdria
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SZENT ISTVAN MEGKORONAZASA

Az az aktus, amit ma koronazasnak neveziink, szdmos
mozzanatbdl allé szertartas volt, melynek sordn a ki-
ralyt kiilénb6z6 ritusokkal kirdllya avattak és kilonfé-
le felségjelvényekkel ruhaztak fel, s ezek kdzott maga
a koronazas nem is volt donté mozzanat. A koronazasi
szertartds hosszu fejlédés eredményeként a Karolin-
gok alatt nyerte el azt a formajat, amelyben Magyaror-
szagra eljutott. Kialakuldsdban a meghatarozé tényezé
az volt, hogy a german-rémai gyoker( kiralyvalasztas
benne plspokszenteléssel egyesiilt, ami altal a kiraly-
sag egyhazi intézmény jelleget kapott, cserébe viszont
az egyhaz védelme hivatalbol”a kirdlyra harult. Az egy-
haz a kiralyt a szent olajjal val6 felkenés altal f6pappa
és Isten akaratabdl valé uralkodéva tette, hogy cserébe
maga ,allamvallassa” és az uralom részesévé valjék.

A ,legkeresztényibb” Istvan ebben a gondolatkérben
nevelkedett fel, s igy a kirdlyvélasztas szdmara nem
jelenthetett valami soha nem hallott Gjat, hanem 0Osz-
szegezése és betetézése volt azoknak a tanitasoknak,
amelyeket a politikum oldalarél szileitél, a teolégia
sikjan Szent Adalberttdl és tanitvanyaitdl, a keresztényi
etikat illetéen pedig rajtuk kivul Gizella udvari kisére-
tétél kapott. igy amikor a térténelmi pillanat elkdvet-
kezett, a szertartds mozzanatainak jelentését megértve
és atérezve allhatott az oltar elé.

Ami a korondzas id6pontjat illeti, e sokat vitatott kér-
désben kiinduldsul az szolgél, hogy a krénikdk és év-
konyvek hol az 1000., hol az 1001. évet adjak meg. A
pécsi plispokség alapitolevelének datumabol kiderdl,
hogy Istvdn 1009. augusztus 23-an uralkoddsanak 9.
évében volt, tehat koronazasa 1000. augusztus 23-a és
1001. augusztus 22-e kozott tortént. Pontosabb meg-
hatarozast tesz lehetévé, hogy a XI-XIl. szdzadban ve-
zettek egy kirdlylajstromot, amely feltlintette a magyar
kirdlyok uralkodasi évének, hénapjanak és napjanak
0sszegét, s ezt utélag kombindlva évszamokkal -ami
nem mindig sikerllt-, bevezették a zagrabi és varadi
rovid krénikdba. Eszerint a koronazas napja és a haldl
napja kozott 7 honap és 14 nap telt el. Mivel pedig Ist-
van halalanak napja augusztus 15 volt (1038-ban), a ko-
rondazas idépontja az Uj évezred elsé napjara, 1001. ja-
nuar 1-re teheté. Ezzel 6sszhangban van, hogy Ill. Otté,
aki tdmogatta a papanal Istvan korondazasanak ugyét,
kb. 1000. augusztus 14-t6l 1001. februar 15-ig Réma-
ban tartézkodott.

Istvan korondzasanak 1001. janudar 1-re tétele aligha
fliggetlen az akkori keresztény vilagban felmerilt ,vi-
lagvége” varastdl. A Biblia utolsé lapjain, Janos jele-
néseinek konyvében (20-21. rész) olvashatdk azok a

l[atomasok, amelyek megjoésoljdk a satan (antikrisztus)
megkotoztetését, majd Krisztus fellépése utan 1000
évre a kiengedését, a feltamadast és az itéletet. E bibli-
ai hely és a nyoman irt al jéslatok szamos olvaséja ugy
értelmezte a j6vendolést, hogy az ezredik évben kisza-
badul a Satan és mérhetetlen pusztitast okoz, majd Is-
ten a Satant visszazarja a pokolba, elkbvetkezik az elsé
itélet, s utdna minden megujul. Aki Jézust kovette és
6szerinte élt, az a megujult vildgban Krisztus gyerme-
keként él, a gonoszok pedig a pokolra jutnak. Az em-
berek egy-egy tlizvészben, napfogyatkozdsban vagy
mas szokatlan jelenségben jelt lattak a vilagvégének
kozeledtére.

A vilagvége bekovetkeztét szamos zaklatott lelkd pap
is hirdette. . Szilveszter egyik levelébdl kitlinik, hogy
6t is foglalkoztatta ez a vita, de nyilvdnosan nem adhat-
ta jelét, mert panikot keltett volna az egész keresztény
vilagban.

Ha a még jobbéra pogany képzetek kozt él6 nép Ma-
gyarorszagon e jovendolésekrdl alig szerzett is tudo-
mast, Istvan papi kornyezete révén biztosan tudott
réla, de hogy 6t a vildgvégének hiedelmével szemben
inkdbb a megujulds gondolata hatotta at, azt a korona-
zasnak éppen 1001. januar 1-re valé kitlizése bizonyitja.
Maga a koronazas IV. Laszl6 1274-i levele szerint Esz-
tergomban toértént, ami 6sszhangban van azzal, hogy
Esztergom volt Géza és Istvan fejedelem, valamint az
elsé magyar érsek székhelye.

Istvan tehat hirll adta koronazasdnak idépontjat az
egész orszagban a nemzetségeknek és ispanoknak, a
grofoknak és papoknak és minden rend( népnek. De
hiriil adta a szomszédos orszagok csaszérainak, kiralya-
inak, hercegeinek és vajdainak.

Kardcsony havadnak kozepére mar érkeztek a vendé-
gek mindenfel6l Esztergom felé. A var szlk volt, ezért
a kiilsé orszagbeli urak, akik szolgahaddal jottek és sok
[6val, a kornyéken kaptak szallast. A passaui plspok
papjai pedig a Pannonhalma monostoranak vendégei
voltak. Egészen egyediil, 6szvérhaton jott, -barna csu-
haban, amit durva kenderkotéllel kotott meg derekan
és szeges talpu bérpapucsban- Jézsef atya, a romai
Szent-Elek monostor apatura, a Szentatya kdveteként.
Az ari vendégeken kivill az orszdag minden sarkabdl
gyulekeztek Esztergom koré az orszag mindenféle
népei. Bekéredzkedtek a kornyékbeli tanydkra, ma-
sok kinn satoroztak a Duna partjan, és meglepték
a var aljat, valamint a var mellett 1évé ritkas erddket.

Az udvarispan okroket, borjukat és juhokat rendelt a
népnek eleségll, és folosen lisztet és sét, mert minden-
ki, aki eljott, a magyari Nagyur vendége volt.

A korondazast a bazilika dombjan allott Szent Istvan
protomdrtir-templomban végezhették. A hajnali ha-
rangszokor Istvan és Gizella a templomba mentek, ahol
gyontak és daldoztak, majd a plspok csendes misét
mondott.

Késbébb (az idépont nem ismeretes) a var tornyan bug-
ni kezdtek a kirtok. A nép elcsendesedett, a lancinges
test6érok, varispanok, varnagyok, varbéli tisztek, bara-
tok, a piactérre léptek, kozottiik Istvan kirallyal. Ebben
a percben megkondultak a toronyban a harangok.

Az ének elhangzott, mikozben Domonkos érsek az ol-
tar el6tt allt. A ministrdlé pap csengetett, és Unnepi
komoly csendben megkezdédott a nagymise. Az oltar
el6tt ott térdelt Istvan és Gizella. Domonkos érsek Ist-
van elé |épett, és megmartotta két Ujat az aranytalban,
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amit egy pap tartott eléje. A tdlban szentelt olaj volt,
és az érsek megkente vele Istvan homlokat. Azutan az
oltarrdl elvette a kirdlyi koronat és felmutatta. Mellette
a barnacsuhas Jozsef barat allt, kezében a hosszunyeld
fekete kereszttel. Az érsek Istvan fejére tette a koronat,
a barat pedig kezébe adta a keresztet. Gizella fejére egy
leveles arany korona keruilt. Domonkos érsek hangosan
kinyilvanitotta: ime a kiraly! ime a kiralyné! A templo-
mot ekkor hatalmas Gdvrivalgas razta meg.

A szertartas utan Istvan és Gizella feldlltak, és korona-
san végighaladtak az emberek kozott kifelé a templom-
bol. Ott I6ra Ultek. Istvan jobb kezében a buzogany, bal
kezében a hosszunyel(i fekete kereszt. Fején korona,
vallan aranyos kirdlyi paldst. A lovukat két urfi gyalog
vezette. Igy léptettek az orditd, tombol6 katonak ko-
zOtt és az ujjongd népek kozott be a palota udvaraba.

Kiss Robert diakonus




PUSPOKSZILAGY

A 2024/2025-6s tanév végére a Vachartyani Apa-
czai Csere Janos Altalanos Iskola Piispokszilagyi Te-
lephelyének jovdje bizonytalanna valt az alacsony
gyermeklétszam miatt. A tankeriilet elsé javaslata a
minden tantargyat érintd teljes dsszevonas volt, ame-
lyet a plspokszilagyi tantestiilet — a gyermekek érdekeit
el6térbe helyezve — nem tudott elfogadni. A pedagogu-
sok egyhangu véleménye szerint ilyen formaban nem
lehetett volna biztositani a min&ségi oktatast.

A helyzet rendezésére 2025. juniusaban rendkivili
sz(il8i értekezletet tartott az iskola vezetésége. Dr. Vass
Zoltdn intézményvezetd és Tordai Sandor
polgarmester Ur is a tdmogatasukrél biztosi-
tottak a szliléket. A pedagdgusok szérdlapot
készitettek és kozosségi fellileteken toborzast
inditottak, melynek eredményeként egy uj har-
madik osztalyos tanuléval bdviilt az iskola ko-
zOssége.

A Vaci Tankeriileti Kozpont igazgatéja, Dr.
Panczél Janos a korilmények mérlegelése
utén, néhany valtoztatassal
engedélyezte a tagintéz-
mény tovabbi mikodé- —
sét. Bar a készségtar- ~ S—— —
gyakat (testnevelés,
ének-zene, vizualis

kultara, technika és m—
tervezés) teljes 0Osz-
szevonasban kell tanitani,

és harom helyett két és
fél pedagogus latja el
a feladatokat, a dontés

mégis lehetéséget ad a
plspokszilagyi iskola fennmaradasara.

A 2025/2026-0s tanévben egyetlen elsé osztalyos
sem kezdte meg tanulmanyait a telephelyen. Al Il
IV. osztalyos tanuldk osztalyfénoke Plisokné Sebestyén
Erika, aki a lI-IV. évfolyamon tanulék fétantargyai mellett
a harmas 0sszevondsban tartott készségtargyak nagy
részét is tanitja. A fejlesztépedagdgusi munkat és a nap-
kozis teenddket tovabbra is Rottenhoffer Ferencné latja
el. A tagintézmény munkakdzosség-vezetbje Kapeczné
Hidvégi Noémi maradt, aki a harmadik osztalyos diakok
fétantargyai mellett a technikét és a digitalis kulturat
oktatja, illetve a Kisnémedi tagintézményben is tanit.

2025 nyaran a tankeriilet munkatarsai megujitottak
az iskola egyik tantermét: a régi linéleumot, laminalt
padldra cserélték. Koszonjuk Dr. Vass Zoltan intézmény-
vezet6 és Dr. Panczél Janos tankeriilet igazgatd ur koz-
benjarasat, amelynek kdszonhetben ez a felujitads meg-
valésulhatott.

A sziinidoben Matany Tamas sziil6 lefestette a tan-
termek és a mosdak ajtajait, valamint az ebédI6 laba-
zatat is szebbé tette. Haldsan koszonjiik dldozatos mun-
kajat!

A falu kozosségének ereje ismét bebizonyosodott a
2025. augusztus 30-an megrendezett Falunapon. Ami-

dul: a kismamak, anyukak, nagymamak, a lelkes
Siti Angyalok rengeteg finomsaggal tamo-
gattak a jotékonysagi siitivasart. Koszonjiik
Erd6és Teréznek, aki megadlmodta és meg-
szervezte az akciot, valamint Attilanak, aki
mellette allt, és segitett a sitemények arusi-
tadsaban. Halas kdszonet jar Matany Beatanak
is, aki a zsdkbamacska-ajan-
dékokat gydjtotte, és min-
denkinek, aki sttott, szalli-
tott, csomagolt, vasarolt
vagy adomdnyozott.

l kor a gyerekekért kell 6sszefogni, mindenki megmoz-

A vasar bevételét az
o6voda és az iskola ko-
zott egyenl6en osztot-
tak el. Egy nagylelkd,
a neve elhallgatasat
kéré tdamogato jovolta-
bol az 6sszeg kiegésziilt, igy végiil
intézményenként 200.000 forint gydlt Ossze.
A tankerilet és Tordai Sandor polgarmester Gr enge-
délyével ezt az 6sszeget a masik tanterem padl6zatanak
cseréjére forditjuk. A tarsadalmi munkat az 8szi sziinet
idejére szervezziik meg. A régilinéleum felszedése 2025.
oktéber 23-an kezdédik, amelyhez erés férfiak segitsé-
gét varjuk! Sok kéz, hamar kész - egylitt ez is sikerl!

A piispokszilagyi tagiskola torténete jol példazza,
hogy a kozdsség 6sszefogasaval, a szUulék, a pedagégu-
sok, a fenntarto, az dnkormanyzat és a falubeliek egyiitt-
mUkddésével lehetséges megbrizni és gyarapitani a he-
lyi oktatds értékeit, még nehéz koriilmények kdzott is.

Kapeczné Hidvégi Noémi

2025 OKTOBER

Elkezdddott a beszoktatas mind az 6vodaban, mind
a minibolcsédében. A beszoktatdst mind a két intéz-
ményben megelézték a csaladlatogatasok, ahol
megalapoztuk a bizalmi kapcsolat kialakulasat a
szUl6kkel és a gyermekekkel egyarant.

A nyar mindig egy izgalmas, kevesebb koétottséggel
jaroé idészak. A gyerekek ilyenkor tudnak tobb idét a
csaladjukkal tolteni, nyaralni, toltédni, pihenni.

Az 6vodaban a meleg és olykor forré napokon
is aktivan, sok jatékkal telt az id6. Fokozot- '
tan figyeltiink a gyermekek folyadékpét-
lasara és a nap elleni védelemre is nagy
hangsulyt fektettiink. A nap kéros
sugarai ellen a DM-palyazaton nyert
naptejekkel védekeztiink, kihasznaltuk
az udvarunk adta arnyékos helyeket és
a héségriado idején pedig a klimatizalt
csoportszobaban hiisolve jatszottunk.

_ Azidei nevelési évtél az 6vodaban 25
A gyermek, a minibdlcsédében 5, majd
b novembertsl 6 gyermek fog jarni.
Ujonnan érkezé gyermekek az 6vo-
daba 10en, a bolcsédébe Gsszesen
4en lesznek.

Sok izgalmas programot szeretnénk
szervezni tovabbra is a gyermekeknek,
hogy érdeklédési koriiket, ismeretei-
ket, tapasztalataikat bévitsiik, gazda-
gitsuk, fejlédésiiket segitsiik. Szeptemberben sziiretelni
megylink, oktéberben dllatbemutatét terveziink!

Az egész nevelési évet balesetmentesen
zartuk augusztus 31-én.

2025.09.01-t6l névvaltozas tortént, innentdl PUSPOK-
SZILAGYI TUNDERKERT OVODA ES MINIBOLCSODE az in-
tézmény neve. A szines programok megvaldsitasahoz anyagi forras
sziikséges! Halas szivvel és szeretettel kdszonjik min-
den plspokszilagyi és kornyékbeli lakosnak, csaladnak,
aki a Sutivasarban segitett vagy stiteményt vasarolt, ez-
zel hozzdjarult ahhoz, hogy a programok megvaldsul-

hassanak az 6vodas és minibolcsédés gyermekeknek.

2025-2026-0s nevelési év elindult Gjult erdvel, tele
mesélni valokkal, a kinek hosszabb, kinek rovidebb szi-
net utan.

Berkdné Misnyovszki Erika
“A szeretet hosszut(ird, kegyes; a szeretet nem irigykedik,

a szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel.”
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CO-CLIMA ESEMENYEK

TANULMANYI KIRANDULAS

2025.SZEPTEMBER 6.

Mentoraltjaink tanulmanyi kirdnduldson vettek részt a
Magosvélgy Okoldgiai Gazdasagban, ahol ismét renge-
teg hasznos tudéssal és éiménnyel gazdagodtunk.

A gazdasdg bejardsa sordn betekintést nyerhettlink a
paldntanevel6be, megcsodélhattuk a masodvetésben
noévekedd zoldségeket, valamint a praktikusan kialakitott
féliasatrakat, amelyek béséges és mindségi termést biz-
tositanak. Megismerhettiik azokat az eszkdzoket is, ame-
lyeket akdr otthoni kdrnyezetben is hasznosithatunk.

A tanulmanyut zéarasaként kozos ebéd vart rank, ahol
megkdstolhattuk a gazdasdg friss terményeit: paradicso-
mot, paprikat, céklat, zellert, ujhagymat és salatat, vala-
mint hazi készitésl zoldségkrémeket és siteményeket.

Halasan koszonjuk a lehetéséget, hogy ismét tanulhat-
tunk és tapasztalatokkal gazdagodhattunk!

Y %k kK

2025. OKTGBER 10. 18:30
MUVELODESI HAI

Pécsi tanulmanyit 6sszegzd videdja
Marci kalandozdsa Pispdkszildagyon

Kotetlen beszélgetés a résztvevékkel

SZEPTEMBER 27.
SZURETI FELVONUIAS ES BAL
NOVEMBER 15.
IDOSEK NAPJA ES MARTON NAP
NOVEMBER 29.

ADVENTIKOSZORU KESZITES ES
FALUKARACSONYFA ALLITAS

DECEMBER §.

MIKULAS HAZHOZ MEGY

DECEMBER 6.

ADVENTI VASAR ES
TAIALKOZAS A MIKULASSAL

DECEMBER 13.

FALUKARACSONY
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HAZIORVOSI ELLATAS

Haziorvos: Dr. Jakab Laszl6 Gyorgy Tel.: +36 30 374 3634
Asszisztens: Fedor Rita +36 30 374 1124

Rendelési ido:

Kisnémedi Piispokszilagy
Kisnémedi, F6 utca 4. Plispokszilagy, Pet6fi u. 2.
+36 27 783 490 +36 27 780 059

Hétf6: 15:00-17:00

Kedd: nincs rendelés
Szerda: 08:00-10:00
Csutortok: nincs rendelés
Péntek: 10:00-12:00

Hétf6: 13:00-15:00
Kedd: 15:00-17:00
Szerda: nincs rendelés
Csutortok: 08:00-10:00
Péntek: 08:00-10:00

'Sf PUSPOKSZILAGY MOBIL POSTA

Cim: Polgadrmesteri Hivatal parkoldjaban
Hétkoznapokon:13:00-13:30

a VEDONOI SZOLGALAT

Védoénad: Fecser Judit

Telefon: 3630/503-0550

Tanacsadas:

Szerda: 8-10ig nék, varanddsok részére

/////

tanacsadas

Q TUNDERKERT OVODA ES MINIBOLCSODE

Berkéné Misnyovszki Erika | Intézményvezetd
E-mail: pszovoda@gmail.com

FOGORVOSI SZOLGALAT

Fogorvos: Dr. Csongvai Eva

Rendel6 cime: 2164 Vachartyan, F6 ut 110.

Rendelé telefonszama: 06-27/366-348

E-mail: info@4dent.hu | Skype: ask4dent (munkaidd alatt)

Rendelési ido:

Hétf6: 13:30-19:30
Kedd: 08:00-14:00
Szerda: 13:30-19:30
Csutortok: 08:00-14:00
Péntek: 08:30-14:00

Iskola fogaszat

Surg6sségi ellatas kivételével
kérjiik, el6zetesen egyeztes-
sen idépontot!

U P .
L2 8 GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

Egyltt a gyermekekért Csalad- Gyermekjoléti Szolgélat
Képvisel6: Batki Zoltanné (Marika) csaladsegit6
Telefon: 06-20/981-5182

» OJ] ERZSEBET PATIKA FIOKGYOGYSZERTARA
Ell  KISNEMEDI

Cim: Kisnémedi F6 ut 4.
Telefon: 06 27 366-583
Nyitvatartas: H-K: 13:00-18:00 | Sz-Cs-P: 8:00-13:00

Cim: 2166 Puspokszilagy, Kossuth ut 9.

Tel.: 06-27/368-186; 06-27/366-061

E-mail: polghivatal@puspokszilagy.hu
Ugyfélfogadas: Hétf6 és Szerda: 08:00-16:00,
Péntek: 08:00-12:00

PENCI KOZOS ONKORMANYZATI HIVATAL
PUSPOKSZILAGYI KIRENDELTSEGE

PUSPOKSZILAGY 2025
www.puspokszilagy.hu




