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KEDVES OLVASOINK!

Orommel iidvozoljiik Onoket a telepiilésiink helyi
ujsaganak megujult szamaban! E hénapban ujra
életre keltjiik a kozosségi hangot, amely évtizedek
ota 0sszekoti telepiilésiink lakoit.

Az Ujsag célja, hogy naprakész informacidkat, érdekes
torténeteket és helyi eseményeket kindljon mindany-
nyiunk szdmara. A helyi Ujsag nemcsak egy informéacios
forras, hanem a kdzosség szive is, ahol megoszthatjuk
oromeinket, kihivasainkat és mindazt, ami fontos sza-
munkra.

Tovébbra is varjuk véleményuket, 6tleteiket és hireiket,
hiszen egyutt formalhatjuk ezt a fellletet, hogy az valé-
ban tikrozze telepilésiink sokszinliségét.

Kérjiik, lapozzanak bele az Ujsagba, és fedezzék fel a
friss hireket, érdekes interjukat és szérakoztato irasokat.
Bizunk benne, hogy a meguijult tartalom elnyeri tetszé-
suiket, és hozzdjarul a kozosséglink életéhez.

Koszonjiik, hogy veliink tartanak!

Piisp&kszildgy K6zség Onkormdnyzata

Orémmel értesitjiik olvaséinkat, hogy
a mostantdl megjelend ajsag digitalis
formatumban is elérheto Piispokszilagy

hivatalos honlapjan.

www.puspokszilagy.hu
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

KEREKITO FOGLALKOZAS

Havonta 1 alkalommal Kerekit6 foglalkozasnak ad otthont a tornaterem.
A foglalkozas célja, hogy a 0-4 éves koru gyerekek népi mondoékakkal,
dalokkal és a néptanc alapelemeivel ismerkedjenek. Mig a babak a szul6
karjan ringatdéznak, a nagyobbak a kedviikre tipegnek.

Bejelentkezés, inf6: +36-20-364-7268 | Foglalkozasvezetd: Hertel Szilvia

JOGA CSOPORT

Csiitortok esténként heti rendszerességgel jogadra var minden
érdekl6dét a tornateremben.

Babi Anna +36-20-290-2690 j .

A kovetkez6 elérhetdségen lehet csatlakozni a csoporthoz:

\ J

HULLADEKGYUJTESI REND
2025 PUSPOKSZILAGY

" ERTIKAL

GROUP
Teleplilés Hulladék tipusa: Janudr Februar Mdrcius Aprilis M4jus Junius
szelektiv 16 13 14 11 9 6
Puspokszila
P 9 . . 15,29
zoldhulladék < = = 16 14 11
(fenyd)

KOMMUNALIS HULLADEK GYUJTESI NAP: SZOLGALTATO ELERHETOSEGE:

(1) Csutortok 8154, Polgardi Szabadség utca 26.

Kérjuk, a hulladékokat a szallitas napjan @ 0628/561-200

reggel 6 6raig az ingatlanok elé szives-

kedjenek kihelyezni ugy, hogy az se a ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu
gyalogos, se a jarm( forgalmat ne aka-

délyozza. w mOhU

MEMBER OF MOL GROUP



BESZAMOLOK

Els6 negyedéves programok a helyi kozosségben:

Szines események és élmények minden korosztalynak. Az év elsé harom hénapja igazi kulturdlis kavalkddot hozott
a helyi koz0sség szamara, hiszen szdmos izgalmas rendezvény és program valdsult meg a kiilénb6z6 korosztalyok
szamara. Az események kézéppontjaban a koz6sségi Osszetartozas, a szérakozas, valamint a hagyomanyok apolasa
allt, mindezt pedig véltozatos programkinalat tette még szinesebbé.

KULTURA NAPJA | 2025. JANUAR 22.

A janudr 22-i Kultura napja alkalmabdl rendkivili konyvtéri nyitvatartas varta a latogatdkat. A gyermekek szamara
jatékos feladatokkal teli délutan kerilt megrendezésre, amely Noémi néni irdnyitdsaval még szérakoztatobb volt.
A rendezvény remek alkalmat adott arra, hogy a helyi k6zdsség tagjai jobban megismerkedjenek a kultura sokszi-
nliségével.

JOVONK KERTJE | 2025. JANUAR 31.

A januar 31-i tdjékoztaté esemény a,Jovonk kertje, ne-
kiink terem” projektet ismertette, amely a fenntarthaté
jové megteremtésére irdnyuld kezdeményezéseket fog-
ja 6ssze.

Az érdekl6ddk szamos hasznos informaciot kaptak a
projektrél, amelynek célja, hogy kézosségi kertet alakit-
sanak ki a teleplilésen.

¢

FARSANGI GYEREKBULI  2025.FEBRUAR 1.

Februar 1-jén egy igazén fergeteges farsangi gyerek-
buli vette kezdetét. Az esemény soran szamos gyerek
0lt6zott be jelmezbe, és egylitt szérakoztak Erika és No-
émi néni vezetésével.

A jatékos feladatok, mint a sepr(itdnc a célbadobos
Ugyességi feladat és a keresztrejtvény mellett a sziilék
altal készitett hazi sitemények is felejthetetlen élményt
nyujtottak. A rendezvényt a sziil6k segitsége tette még
szinesebbé a csilldm tetovalasokkal, hajfonassal és ajan-
dékkal a jelmezbe 06lt6zott gyerekeknek. Valamint az
esemény fotokkal torténé megorokitése is szulbi segit-
séggel jott Iétre.
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OLVASOKUCKO | 2025. FEBRUAR 5.

Februar 5-én indult el a kdnyvtarban az Olvasékucké program, ahol a gyerekek Berg Judit: Rumini Kondor-szige-
ten cim kalandjaival ismerkedhettek meg. A szérakoztaté és tanulsdagos olvasmanyok mellett a kicsik és nagyok

egyarant élvezhették a koz6s mesélés 6romét.

GENERACIOS TALALKOZO | 2025. FEBRUAR 9.

Februar 9-én egy kulonleges generacios taladlkozé kerult
megrendezésre, ahol az idésebb és fiatalabb koroszta-
lyok kbzdsen elevenitették fel a régi meséket, torténete-
ket és szavakat.

A rendezvény soran hazi sitemények, valamint egy ked-
ves vasarnap délutan hangulata tette még emlékezete-

sebbé az eseményt.

FELNOTT FARSANG | 2025. FEBRUAR 22.

A helyi kdz6sség egy igazan kiilonleges eseményre hiv-
ta a felnétteket a tél végén, ahol a kreativitds, a zene és
a jo hangulat domindlt. A farsangi mulatsagot idén is so-
kan vartak, hiszen a hagyomanyos batyus farsang széra-
koztato Iégkore idén is visszacsalogatta a résztvevdket a
rendezvényre.

A rendezvényen tobb mint 50 f6 gydilt 6ssze, és mind-
annyian elhoztak a legkreativabb jelmezeiket. A farsang
alkalmaval nemcsak a kornyezd teleplilésekrdl érkezd
vendégek, hanem a helyi k6z6sség tagjai is batran meg-
mutattak Otleteiket, 6tletes maskardik pedig igazi szint
vittek az estébe. A buli kiildnlegessége a retro zene volt.
A diszké és pop klasszikusok minden korosztaly szama-
ra nosztalgikus élményt kindltak, mikdzben a tancpar-
ketten igazi id6utazas vette kezdetét. Az est folyaman
olyan ikonikus slagerek szoltak, amelyek egy pillanatra
visszarepitették a résztvevéket a multba, és emlékeket

. NG

idéztek elé a boldog, fiatal évekrél. A farsangi mulat-
sagra egyarant igaz volt, hogy a jé zene és a finom fa-
latok mellett a kz0sség ereje és a nevetés voltak azok,
amelyek igazan felejthetetlenné tették az estét. A vidam
hangulat hajnalig tartott, és a tancparketten nem volt
megallds. A mulatsag résztvevéi nemcsak jol érezték
magukat, de igazi kbz0sségi élménnyel gazdagodtak,
hiszen az este sordn sikeriilt egy igazadn barati, vidam
légkort kialakitaniuk, amelyet mindenki hosszu ideig
megdrzi emlékezetében.



D P UsPOKSZILAGY

UZBEG DELEGACIO LATOGATASA | 2025. FEBRUAR 25.

2025. februar 25-én Plispokszilagy kiilonleges vendégeket fogadott: lizbég delegacio érkezett a faluba, a
Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem szervezésében, egy szakmai nap keretében.

Az esemény célja az volt, hogy a kiildottség betekintést
nyerjen a helyi kozosség életébe és megismerje a fenn-
tarthaté fejlédés irdnti torekvéseket. A program Tordai
Sandor polgarmester Ur kdszontbjével vette kezdetét,
majd Mészaros Krisztian vizgy(jté koordinator helytor-
téneti el6adasa kovetkezett, amely Plspdkszilagy gaz-
dag multjaba engedett betekintést. Az eléadast kdve-
téen a kildottség megtekintette a falu néhany fontos
intézményét: a templomot, a helyi bélcsédét, dvodat és
az iskolat. A latogatas soran a vendégek kozelebbrél is
megismerkedhettek a telepililés mindennapjaival és ko-
z0sségi életével.

A tartalmas délel6ttot kovetéen a vendégek egy bésé-
ges ebéden vettek részt, ahollehetéség nyilt kotetlen
beszélgetésekre és tapasztalatcserére. Az ebéd utan
bemutattak a Life projektet, melynek soran a kiild6ttség
medgfigyelhette Kalanics Béla helyi kertész vezetésével

a biokertet, a természetes vizmegtarté megoldasokat, a ronkgatakat és a viztarozot. A bemutaté célja az volt, hogy
az Uizbég vendégek inspiraciot merithessenek a helyi kdrnyezetvédelmi kezdeményezésekbdl.

A szakmai nap zarasaként Tordai Sandor polgarmester Ur kiilonleges megtiszteltetésben részesiilt: meghivast kapott
Uzbegisztanba, ezzel is erésitve a két orszag kdzotti szakmai egyiittmUkddést és tapasztalatcserét. Az esemény sike-
resen zarult, és a résztvevék egyetértettek abban, hogy az ilyen taldlkozok hozzéjarulnak a j6 gyakorlatok megoszta-
sahoz és a nemzetkozi kapcsolatok erésitéséhez.

NONAPI RENDEZVENY | 2025. MARCIUS 9.

Marcius 9-én a néket linnepeltik, ahol az 6vodasok és
iskolasok mellett fellépett a Koka néptancegyiittes is.

A fergeteges hangulati rendezvényt csodds viragok,
valamint Baldzs Mihdly verselése zarta. Az esemény
végén alléfogadas volt, mely lehetéséget biztositott a
kdzosség szamara, hogy kotetlen beszélgetések mellett
élvezzék a finom falatokat.

1848-49-ES FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC EMLEKNAPJA | 2025. MARCIUS 15.

Marcius 14-én az 6vodasok és iskolasok kozremuko-
désével Unnepi koszorizassal emlékeztiink meg az
1848-49-es szabadsagharc és forradalom hdseire.
Az esemény tiszteletteljes és meghitt hangulatban
zajlott, és fontos szerepet jatszott a helyi torténelem
apolasaban.

nZeneszoé zeng, menetelnek,
siit a napfény, fut a felleg;

fel a zdszlét, fel az égre-
Magyarorszdg 6romére!

A szabadsdg dala szdlljon,

aki ember, ide dlljon:

jovel édes szabad orszdg-
gyonyérii légy, Magyarorszag!”

Sarkady Sdndor

JOVONK KERTJE | 2025. MARCIUS 20.

A LIFE Jovonk kertje mentorprogram bemutatdéja - K6z6sségi kert és fenntarthato jovo

2025. marcius 20-an a helyi kozosség és érdekls-
dbk szamdra bemutatasra keriilt a LIFE Jovénk kertje
mentorprogram, melynek célja a fenntarthaté mezé-
gazdasag népszer(sitése, a helyi élelmiszer-termelés és
kozosségi egyuttmikodés elésegitése.

A rendezvényen Polgarmester Ur nyitotta meg a prog-
ramot, bemutatva a pélyazatot és az alakuld kdzosségi
kert terveit, melyek hosszu tavu célja, hogy a telepiilés
egy zOldebb és egészségesebb jovét épitsen. A prog-
ramot Mészar Anna, a palyazat projektmenedzsere
részletes prezentacidval ismertette, amelyben kitért az
alapadatokra, az infrastruktura terveire, és arra, hogyan
valésul meg a kozosségépités a projekt keretében. A
kozosségi kert nemcsak termelési, hanem kapcsol6dasi
lehetéségeket is biztosit a résztvevék szamara, hiszen
a kézos munka soran Uj baratsagok, egyuttmuikodések
szovédhetnek.

A bemutatdn sz6 esett a helyi élelmiszer fontossagardl, az 6kologikus termesztési technikak alkalmazasardl, valamint
a rovid élelmiszer-ellatasi lanc népszer(sitésérdl. A kertészetekben alkalmazott vegyszermentes médszerek, a talaj-
védelem és a vizgazdalkodas mind kiemelt szerepet kaptak, hiszen a fenntarthatésag és a kornyezetbarat megolda-
sok elengedhetetlenek a sikerhez.
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A program egyik kézponti eleme volt a hulladékmentesség, amely a résztvevék mindennapi életébe is beépithetd. A
tapasztalatcsere fontossagarol is szo6 volt, és a nyitott kapuk program keretében barki megismerkedhetett azokkal a
kertekkel, akik kapcsolédnak a programhoz, valamint az Ujonnan alakulé koz6sséggel. A bemutatd végén a résztve-
vk egy pohar bio meggylevet késtolhattak. A rendezvény soran megmutatkozott, hogy a koz6sségi kert nemcsak a
kornyezettudatossagot, hanem a kdzosség dsszetartasat is erdsiti. Polgarmester Ur a rendezvény zarasaként elmond-
ta, hogy az 6nkormanyzat tdmogatja a helyi szovetkezet alapitasat, amely Uj lehet6ségeket kinal a kozosségi kertben
résztvevék szamara.

A LIFE J6vénk kertje mentorprogram egy igazi kozosségi kezdeményezés, amely a fenntarthatdsag és az egészséges
életmod népszer(sitését célozza, és mar most sok csaldd érdeklédését felkeltette. Az egészség a legfontosabb és
egyre fontosabb!

Hippokratész hires mondasa is hangsulyozza:
~A tdapldlékod legyen az orvossdgod, és az orvossdgod a tdapldlékod.”

NEMZETKOZI SZAKMAI TALALKOZO | 2025. MARCIUS 25.

Marcius 25-én Piispokszilagy ismét egy fontos nemzetkozi esemény helyszine volt. Az NbS4Local projekt ke-
retében megvalosulé szakmai talalkozon kiilféldi és hazai szakemberek osztottak meg tapasztalataikat és jo
gyakorlataikat a természetes vizmegtarté megoldasok teriiletén.

Szakmai el6adasok és jé gyakorlatok

A nap folyamdn szamos el6adast hallgathattak meg a
résztvevék, akik Eurépa szamos orszagabdl érkeztek,
hogy megosszak tapasztalataikat és j6 gyakorlataikat. Az
eléadéasok a természetes vizmegtarté megoldasok k-
16nb6z6 aspektusaira 6sszpontositottak. A bemutatott
j6 gyakorlatok kozott szerepelt a LIFE LOGOS 4 WATERS
projekt 6dnkormanyzati palyazati lehetésége, a vizvisz-
szatartast segité beavatkozasok, valamint a Komarom-
Esztergom megyei klimavédelmi kezdeményezések.
Emellett a zoldinfrastruktura tervezési utmutatdjardl és
az Okoszisztéma-szolgaltatasok orszagos feltérképezés-
érdl is sz6 esett.

Az el6adasok szakmai szinvonalat a kiilonb6z6 szak-
tertletekrdl érkezé szakértdk biztositottdk. A program
elsé el6adasa a LIFE LOGOS 4 WATERS projektrél szolt,

amelyet Dr. Szatzker Petra projekt menedzser mutatott be, részletesen ismertetve az dnkormanyzati palyazati le-
hetségeket. A masodik eléadasban Szegvari Péter, az Ajka Varos Onkormanyzatanak kiils6 szakértéje és egyetemi
tandrsegéd mutatta be az ajkai kdzlizemi szolgaltatasok fejlesztését, kiemelve a z6ld-kék infrastruktira elemeinek al-
kalmazasat. A harmadik el6adéasban Flora Szkordilisz PhD hallgaté a zo6ld infrastruktdra dnkormanyzati utmutatéjarol
tartott atfogd el6adast. Véglil a negyedik eléaddsban Mdénika Csészi, Krisztian Schneller a Lechner Tudaskézpontbol
az infrastruktira megdrzésének és fejlesztésének stratégiai keretrendszerét ismertették.

Terepgyakorlat és helyi bemutaté

Délutan terepgyakorlat keretében a résztvevék Tordai Sdndor polgarmester vezetésével bejartak a telepiilés fonto-
sabb helyszineit, koztlik a helyi bemutatétermet, a Tiindér-tavat és a tandsvényt. A természetes vizmegtarté meg-
oldasok és a helyi 6kolégiai kezdeményezések bemutatdsa nagy érdekl6dést valtott ki. A terepgyakorlat sordn a
résztvevék megismerkedhettek a helyi vizgazdalkodasi megoldéasokkal és a projekt eddigi eredményeivel.
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Osszegzés és tapasztalatcsere

A rendezvény lehetdséget nyujtott a j6 gyakorlatok megosztasara és a tapasztalatcserére. A résztvevék szerint az
ilyen események hozzajarulnak a nemzetkozi és helyi szakmai kapcsolatok erésitéséhez, valamint a természetes viz-
megtarté megoldasok hazai alkalmazasanak elémozditasahoz. Plispokszilagy igy ismét bizonyitotta elkotelezettsé-
gét a fenntarthato fejlédés és a vizgazdalkodasi kihivasok kezelése irant.

Atalalkozon részt vevék pozitivan értékelték a szakmai programok sokszintségét és a helyi megoldasok bemutatasat,
kiilondsen kiemelve a kdzvetlen kapcsolat lehetéségét a szakértékkel és a gyakorlati megvaldsitasban érintettekkel.

Az els6 negyedév programkinalata valéban gazdag volt, és minden korosztaly szdmara izgalmas, szérakoztatd
élményeket kindlt. A helyi kz6sség szdmdra ezek az események nemcsak kulturdlis szempontbdl, hanem az dssze-
tartozas érzésének megerdsitésében is fontos szerepet jatszottak.

Izgatottan varjuk a kovetkezo negyedév programjait!

Berkoné Verbdoczki Ivett

ERDEKESSEGEK

,EB A VADASZ KUTYA NELKUL”

Vekker veri fel a hazat kora hajnali 6rakban. Ok még pi-
hennek. Tudjak, milyen napra virrad. Latszik a szemuik-
ben. Izgatottak, de még nyugton fekszenek. Mar este
tudtak, mikor el6kertiltek azok a bizonyos ruhak, me-

Most még lehetnek bohoékdasak, még van egy kis idejiik
begydjteni néhany filté vakarast. Eligazitason fegyel-
mezettnek kell lenni. De mar majd szétrobbannak. Ok
tudjak, mi a dolguk, 6k mar mennének.

lyek latvanya és illata mindig lazba hozza 6ket. Tudték,
amikor el6keriltek a ,villdmloé botok”. Szeretik a szagat.
A vasnak, a fanak, a fegyverolajnak. Nekik ez az tinne-
pet jelenti. Tudjak, hogy ma azt fogjak csinélni, amire
sziilettek. Vadasznak.

Készlilnek a szendvicsek, forré tea keril a termoszba.
Egy gyors reggeli séta és mar pattannak is be a kocsiba
a helyukre. Mindig vidaman teszik, tudjak, hova me-
gyunk.

Lekanyarodunk a féutrél, mar izgatottan nézel6dnek.
Ismerds a taj, ismerds szagok és zajok. Megérkezvén
a hangok is ismerések. Mindenkit tidvozolni kell, min-
denkinek 6rilni kell és mindenkinek mosolyt kell csalni

az arcara. Feldll az eldllas, felall a hajtésor és a szarnyak. Mar
csak par perc. Tukon ulve, de kivarjak. Hosszu
évek utdan mar nem a mi hangunkra indulnak.
Vadaszatvezet6 kiadja az utasitast, megszolal a kiirt
és atkattan az agyuk. Bohékas, izgaga kis vizslakbal
egyszeriben komoly vadaszok valnak. Torik a nadat,
atjarjak a legszurosabb, legstirlbb csipkét vagy sze-
drest. Nem létezik akadaly. Az 6szton. Az a franya




0szton hajtja 6ket. Keresnilk kell.

Idénként eszeveszett tempédt diktalva cikdznak
el6ttunk és egyszer csak jobbrol megall az egyik.
Mellsé 1ab felhlzva, hatsé labak megfesziilve,
farok koveti a gerinc vonalat, mozdulatlan, mint
egy bronz szobor. Minden izom kirajzolédik, szinte
beleremeg. Orra stabilan mutatja, hol kell keresni.
Kozben befut a masik ketté. Egyik orra szintén a
kozeli bokrot mutatja balrol, masik moégotte sze-
kundal. O mar nem a vadat jelzi, hanem tarsat, hogy
Lfgyeljétek, 6 bizony talalt valamit”.

Oda lépek 6vatosan, 6k nem mozdulnak, figyelnek.
Ha most tigyesek, 6vék a jutalom. Az, amit a legjob-
ban szeretnek. De csak egy van, csak egyikdjiknek
jut. Figyelnek, minden idegszaluk megfesziil.
Gyonyord kakas lapul a bokorban, hosszu farktol-
lain visszacsillan a reggeli nap. Mindig megcsoda-
lom &ket. Felreppen, szarnyait kifeszitve magasra
szall. Dorren a fegyver és mar indulnak is a jutalo-
mért. Hogy ki a szerencsés? Aki kozelebb volt, gyor-
sabb volt, vagy épp szerencsésebb. Nincs vita, akik
lemaradtak, lefordulnak, keresnek tovabb, teszik a
dolgukat. Mert ma ez a feladat, mert 6k valéban
erre szulettek. A szerencsés, a gyors pedig boldo-
gan hozza a madarat. Nem szamit tliske, nem szamit
semmi, neki ide kell hoznia. Nekem, mert nekem
dolgozik. Nem magénak hozta el, nem magaért fu-
tott percek alatt a l[atéhataron tul és onnan vissza,
hanem értem, nekem. Lell, szemében biiszkeség
és elszantsag. Elveszem a madarat, aggatékra tes-
zem, végig simitok azon az okos vizsla fejen.,,Ugyes
voltal” és csak mosolygok. Boldog vagyok.

Kis pihenét tartunk. Mindenki el6veszi a kis el-
emozsias csomagjat. llyenkor egy kicsit 6k is meg-
pihennek. Felkésziilnek a folytatasra. Tudjak, hogy
lesz még, nem itt van vége. Az nem igy néz ki, nem
ilyen szaga van. Kicsit mar nyugodtabbak, fogy az
energidjuk, de kifog tartani. Ha kell, 2 napig is kitart.
Készulink az induldsra. Puska megtérve a ka-
runkon, 6k mar rajtkésziiltségben. Megyunk elére.
Hideg van, latni a leheletlinket még mindig, pedig
lassan dél fele jar, de a nap szikrazdan sit. J6 hall-

gatni a vadasztarsak korabbi élményeit, kutyas tor-
téneteit. Akinek van, mind buszke a kutyajara. Aki-
nek nincs, mindig elcsodalkozik a munkajukon. En
ilyenkor buszkén kihizom magam és megvakarga-
tom négylabu barataink flile tovét. Kellemes han-
gulatban telik a nap. Minden tekintet a kutyakon.
Hiszen nélkulik mit sem ér a tarsas vadaszat. Ismét
hallani egy kialtast: ,All a kutya!”. Valamelyik ismét
talalt vadat. Madar volt, egy szalonka réppent fel.
Szamomra az egyik legkulonlegesebb, hosszu
csorével, gyors roptével mindig lenyligoz. Tovabb
folytatjuk utunkat. Amott egy bagoly hagyja el a
vadaszteruletet. Még néhany sikeres elejtés utan
napunk végéhez kozelediink.

Vaddszhdzhoz visszaérve mar készil a fenyéagakkal
korbe rakott teriték, rajta az elejtett vadakkal.
Néhany nyul, ficdnkakas és egy ravaszdi is utun-
kba kerdlt. Teriték el6tt a vadaszatvezet és a vador,
jobb oldalt a vadaszok, bal oldalt a hajtok. Négy-
labu bardtaink mar egy kozeli fa tévében pihennek
kis gombocokka gombdlyddve. Mindig elképedek,
hogy a nagy vadaszok milyen kis pici csigak igy
faradtan. Ismét felcsendil az ismerés kiirt hangja.
Elhangzik a,Vadaszat vége” szignal. Kalapok a kéz-
be kerllnek. Megadjuk a végtisztességet, minden
egyes vadfajért kilon szél a kiirt.

Jlisztelet a vadnak!”

B '

Kiosztasra kerlil a vadaszrész. Kicsit még beszélgetiink,
hallgatjuk a véget nem éré torténeteket, de hosszu ut
var még rank hazaig, utnak indulunk. Hatul a kocsiban
mar csak a boxot 1atni, nincs fel-fel ugré kivancsiskodo
fejecske hatalmas lapaj fiilekkel. Alszanak.

Mi is elfaradtunk, békés csendben utazunk. Sokat gya-
logoltunk, sok bozétoson verekedtiik & magunkat.
Kutyds vaddasz sosem megy konny( terepen. Nem is hi-
anyzik. Elsésorban kutyasok vagyunk. A mi vadaszéle-
tank igy indult és ez belénk égett. Mi ha kell, megytink
a kutya utan a legs(irtibb kokényesbe. De itt 1at az em-
ber csodakat. Egy ilyen helyen rdagtam ki a foldbdl buk-
dacsolas kdzben életem elsé szarvasgombdjat. ...és az
utolsét is. llyen helyen lattam életemben el6szor arany-
sakalt. Es ilyen helyen latjuk igazan a magyar vizsla t6-
kéletes munkdjat a kereséstél az elhozasig.

Otthon, édes otthon. De sok munka var még rank. Ku-
tydk a melegben a helyiikdn, csendben alszanak. Mi
pucoljuk a madarakat. Kézben készitem el6 a nagy fa-
zekat. Késén lesz kész, de megf6zom. Békés csendben
g6z06l6g az aranyl6 leves a tanyéron. Nap hései is kap-
nak bel6le a vacsordjukra. Megérdemlik. Nélkuliik nem
lett volna ilyen eredményes a nap, nem keriilne ez az
étel az asztalunkra. Halas vagyok értiik és nekik.

Szamunkra vadasznak lenni annyit jelent, hogy ameny-
nyire lehetséges a mai vildgban, a természettel egyutt,
0sszhangban élni. Nem csak elvenni, de inkdabb adni.
Sokszor csak jarni az erd6t, mez6t és figyelni, észreven-
ni azt a rengeteg csodat, ami korilvesz.

Szemerédi Katalin

A vadaszat: vadiizés és erdozugas, de tobb

erddzugas Groéf Széchenyi Zsigmond

MEHEKROL KOZERTHETOEN MINDENKINEK!

Kedves olvasé, ebben a cikk-
sorozatban szeretném bemu-
tatni a méhészkedés multjat,
jelenét. Mézek kiloénbozd
fajtait, méhészeti termékek
élettani hatasait. lvett kép-
visel6asszony kért meg arra,
irjak egy cikket a méhészettel
kapcsolatban. Mivel ezt nem
lehet néhany mondatban el-
intézni, igy arra gondoltam
egy sorozatban megpréba-
lom bemutatni a méhészkedés multjat, méhek életét,
méhészeti termékeket és élettani hatasukat. Aki nem
ismerne Baldzs Mihaly vagyok 27 éve méhészkedem a
telepiilésen, all6 méhészetem van, ami azt jelenti nem
vandorlok. Méhek mar tébb mint 70 millié éve élnek
a Foldon, tehat mar a dindk idején is itt repkedtek. A
viragok megporzasat végzik azéta is rendiletlenil. Az
ember mar az Oskorban kapcsolatba keriilt a méhek-
kel, hiszen az édes és taplalé méz inyencség volt sza-
mukra. Erre utalnak a kiilonb6z6 balrangrajzok is, amik
koradt 10-20 ezer évesre becsulik. A barlangrajz egy
lanyt dbrézol, aki fisttel prébélja a méheket elijeszteni
és elvenni a lépesmézet. Az Okorban mar haziasitottak
valamilyen szinten a méheket. Elsésorban Egyiptom-

ban volt nagy tisztelete a méheknek és nagy becsben
tartottak 6ket. Rengeteg dologra hasznaltak a mézet
és a viaszt is. Nem csak az ételek édesitésre, hanem
sebgydgyitasra, emésztési problémak orvoslasara, mu-
mifikalasra, szépitkezésre, sor készitésére. Egyiptomi
kiralysirokban cserépedényekben taldltak mézet meg-
kdvesedve, ami még allitélag fogyaszthato volt. Bar én
ebben kételkedem! De ha lezart livegedényben nem
éri kiulls6é behatas, elvileg évezredek mulva is fogyaszt-
hat6! Bevezetének ennyit! A kdvetkezd Ujsdgszamban
folytatom a méhek torténetét.

Baldzs Mihdly




VAGJUNK BELE - AVAGY METSZESRE FEL!

Egy kert életét az enyhe id&jaras, az egyre meleged
és hosszabbodd nappalok ébresztik fel a télialmabal.
A hévirdgok megjelenése mar figyelmezteti a lelkes
kertészeket, hogy itt az ideje felkészlni a kdvetkezd
kertszezonra.

Milyen kezdeti 1épéseket kell tenniink, hogy b&séges
termésilink legyen a betakaritasi idészakban?

Marcius eleje a gylimolcsfak metszési ideje. Ehhez
szlikség van egy éles metszdolldra, esetleg a vastagabb
agakhoz egy agvagoollora, flrészre. Az eszkdzoket ér-
demes metszés el6tt tesztelni, mert az életlen eszko-
zOkkel sérlléseket okozhatunk a ndvényeknek. Nem
elhanyagolhaté a vagdeszkozok fertétlenitése (példaul
gyogyszertari alkohollal), hiszen igy megel6zhetjuk a
ferté6zések terjedését a gyimolcsésben. Ha az eldké-
szliletekkel megvagyunk, akkor indulhat a metszés!
Mire érdemes torekedni a
metszés soran?

A gylmolcsfak esetén,
olyan lombkoronat kell
kialakitani, ami szell6s és
elegendd fényt juttat a
noévény minden agahoz.
Ezt Ugy érhetjik el, ha viz-
szintes irdnyban legyez6-
szerlen engedjik noéve-
kedni a fa 4gait. Az 4grendszerben felfelé t6ré egyéves
hajtdsokat érdemes kimetszeni, mert ezek arnyékot
vetnek az alattuk levékre. A lombozat belsejébe névek-
v6 hajtasokat is el kell tavolitani, ezzel szellsebb lesz
a lombkorona és megelézhetjilk a gombasfertézése-
ket. Laikus szamara is észrevehetd, hogy a ndvekedési
idészakban, mely agak fogjak keresztezni egymast. Ha
az agak egymashoz érnek, akkor sebeket okoznak, ami
kaput jelent a korokozok szamara, ezért el kell tavolita-
ni a keresztezd hajtasokat. A vagasi fellletnek simanak
kell lennie, mert igy gyogyul be leggyorsabban a seb.

Ne hagyjunk csonkokat, a vesszéket a téviknél metsz-
sziik el. Nagyobb agak (3-4 cm) eltavolitasa utan ér-
demes sebkezel6 géllel bekenni a vagast. El kell még
tavolitani a tél soran megsérilt agakat, a gyimolcs-
mumidkat. A metszés utan sziikséges a fak réztartalmu
permetezészerrel torténd lemosdpermetezése. A nevé-
ben is benne van, hogy béven ki kell juttatni a nové-
nyekre, mert igy lehet fertétleniti a kialakult sebeket és
elpusztithatjuk a kérgen megtelepedett fert6z6 beteg-
ségeket. ~ VPR
A kajszi, sarga- és Osziba- i #
rack fak metszésével érde-
mes varni a viragrigyek
pattandsdig. November-
tél, marciusig fertéz a
gutaltést okozé beteg-
ségegyluttes, melyre kilo-
nosen érzékenyek ezek a
novények. Meg kell varni
a nedvkeringés beinduldsat, (amit jelez a virdagok bim-
bézasa,) mert igy gyorsabban gyégyulnak a metszés
soran ejtett sebek, igy megeldzhetjik a betegség kiala-
kuldsat.

Nemcsak latvanynak szép, de hasznos is, ha lemeszeljiik
afak torzsét, amibe érdemes rézgdlicot is tenni. Ezzel az
eljarassal segithetjiik a fak fagyttirését és fertétlenitjik
is a kérget. A korai idészakban a fak déli torzse jobban
felmelegszik, kitdgul a masik északi oldalhoz képest.
Emiatt repedések keletkezhetnek a fakban. A fehérszin
viszont visszaveri a fénysugarakat, igy a nedvkeringés
is késébb indul be, vagyis ellenalébb lesz a névény a
tavaszi fagyokkal szemben.

Reméljilkk hasznos tanacsokat adathattunk!
Mindenkit batoritunk, hogy iiltessen gyiimolcsfat a
kertjébe, mert kertésznek lenni jo!

Kalanics csalad

NEM KELLENEK MULTIVITAMIN CSODAK!

Jon a tél és az emberek érzik magukon, hogy ellenallé
képességiik csokken. EI6bb és sulyosabban lesznek be-
teget, amikor pedig megkapnak valamilyen infekciét
alig tudnak kildbalni bel6le. TAvolodik a nyar és az akkor
felszedett vitaminok és életerd lassan tavozik belSlink.
Sokan taplalékkiegészitéket szednek, masok multivita-
minokat, van aki rohan, hogy idében megkapja az influ-
enza elleni védéoltasat, kar, hogy nem tudja, még vagy

200 fajta virus leselkedik ra ami ellen nincs véddoltas.
Felvetem a kérdést és megprébélok az orvostudomany
ismeretei szerint valaszolni ra:

Mire van sziikségiink valéjaban?

C-vitamin: Erre a vitaminra valéban nagy sziksé-
glink van, mivel télen egyre kevesebb az a zoldség és
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gylimolcs ami megfelelé C-vitamin-t tartalmaz. Sajnos
a nagy aruhazak zoldségei részben tapoldatban terem-
nek. Ezekben a zoldségekben a hatéanyagok kb. 10%-at
teszik ki a nyaron foldben termett tarsaikénak és nem
sok C-vitamint nyeriink abbdl a citrombdl sem ami dél-
rél jon ugyan és megfelel6 mennyiségben tartalmaz
vitamint, csakhogy ezt belefacsarjuk a majdnem forré
tedba és ezzel el is veszitjiik a vitamintartalmat. A C-vita-
min ugyanis 60 C fokon mér elbomlik! Azért a nyomele-
meket még igy is hasznositjuk beléle.

Kulonosképpen sziiksége van C-vitaminra azoknak akik
dohanyoznak, mivel a cigaretta flst alkotoéi tonkreteszik
szervezetiink C-vitamin készletét. Nekik extra mennyi-
ségl C-vitamint kellene szedni legaldbb a nyar elejéig,
de az is lehet, hogy mindig. Ha valaki még emlékszik
ra a hetvenes években voltak olyan cigarettak amire ra
volt irva, hogy C-vitaminnal dusitva. Nahat az ezért volt,
mert ezt mar akkor tudtak a tuddsok és a gyartok hall-
gattak a jo tandacsra.

Fontos ismerni a C-vitamin un. gydgyszer dinamikajat.
Mivel vizben old6d6 vitamin és szervezetiink nem teszi
meg azt a szivességet, hogy megtermeli nekiink, ezért
naponta kell gondoskodnunk a medfelelé ellatottsa-
gunkrol. Ez jobb esetben maga a taplalékunk, de elfoga-
dott, hogy a gyogyszeripar altal eléallitott tiszta C-vita-
minnal egészitsuk azt ki.

Mennyi a napi dézis amire szliikségiink van? Aki doha-
nyos az nyugodtan szedhet napi

1000mg-ot is és lehet, hogy még ez is kevés lesz.

A Pispokszilagy 2022-ben kiesett a megyei lll. osztaly-
bol, az elmult két bajnoki évben pedig a negyedik vo-
nalban a kdzépmezényben szerepelt. A 2023/2024-es
szezonban az Eszaki csoportban a 8., az el6z6 évadban
Keleten az als6haz 3. helyén végeztek, azaz nem tartoz-
tak az élmezényhoz. Ha a kdzelmultat vessziik alapul,
meglepé lehet a 2024/2025-6s bajnoki év Oszi idényét
kovet6, 30 ponttal az élen abszolvalt félév a Pest var-
megyei IV. osztaly Eszakkeleti csoportjaban. A ’szilagyi-
ak tizenegy mérkdzésébdl tiz gyézelemmel végzédott,
minddssze egyetlen alkalommal - a 9. forduléban,
Kerepesen — kényszerliltek vesztesként elhagyni a pa-
lydt. A gdélkulonbségiik is impondld, 56 szerzett talalat

Ugyan igy szdamolhatnak az akutan megfazottak és le-
betegedettek. 500-1000mg. k6z6tt van a naponta nagy
fizikai leterheltségben dolgozék, vagy napi edzésprog-
ramot keményen végrehajtok sziikséglete is.

Napi 500mg-ot egy felnétt ember nyugodtan beszed-
het, javaslatom szerint tobb részre elosztva altaldban
étkezés utan azonnal. Azért tobb részre elosztva mert
jobb lesz az un. biohasznosulasa és tobb ideig lesz a
vérben magasabb vitamin szint, valamint kevésbé lesz
vesek6képzd azoknal akiknek oxalat tipusu vesekovik
van (az urat és phosphat koveket nem érinti a C-vitamin
szedése). Az étkezés utani bevétel pedig azért fontos,
mert a C-vitamin komoly savterhelés a gyomornak és ez
az étkezés utani bevétellel, valamint a napi dézis tobb
részre osztasaval csokkenthetd.

A tartds hatasu C-vitaminok dragabbak mivel magasabb
szintl gydgyszergyartasi technolégia érvényesil benniik.
Jobb a biohasznosulasuk is. Mindazonaltal van akinek a
gyomornyalkahartydja nem birja a lassu felszabadulst és
az idében meghosszabbodé nyalkahartya irritaciot. Ne-
kik is a tobb részletre elosztott napi gyégyszer bevételt
ajanlom hagyomanyos C-vitaminbol. Az utébbi években
megjelentek az un. Liposomas C-vitaminok. Ezek zsirol-
dékony C-vitaminok, nem irritaljak a gyomor nyélkahar-
tyajat és kevesebb is kell bel6lik mint a vizoldékonyak-
bdl. A hatranyuk az, hogy nagyon dragak.

dr. Jakab Ldszlo

Qe o tovrdzelbern
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ellenében az ellenfeleknek csupan 11 esetben sikeriilt
bevenni a kapujukat. Az elismerésre méltd 6szi telje-
sitményt Misnyovszki Barnabds csapatvezetdvel érté-
keltlik, aki arrol is beszélt, milyen folytatdst remélnek
tavasszal.

Az interju és a teljes cikk
elolvashato a QR kod
leolvasdsdval.

Forrds: sportszelet-online.hu
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EGYHAZI HIREK ES BESZAMOLOK

HUSVETI KESZULODES

Néhany nappal ezel6tt csak egy megallét utaztam a
vonaton Vac felé. A peronon allva tanuldkkal koriilvéve
két mellettem all6 fiatal beszélgetésére lettem figyel-
mes. A husvéti késziilddésrél, a nagybojti idészakrol
beszélgettek. Majd témanal maradva a husvéti népha-
gyomanyok jottek széba. Egyikiik megjegyezte, utana
fog jarni, hogy a Golgotai kereszttél hogyan jutottak el
az emberek a himestojasig és a nyusziig. Ez valéban iz-
galmas téma, de vajon ez a legfontosabb kérdés a hus-
véttal kapcsolatban? Leszéllva a vonatrél az a gondola-
tom tamadt, hogy szivesen feltettem volna két kérdést,
aminek kikutatasa sokkal fontosabb az ember életére
nézve, mint a husvéti néphagyomanyok kialakulasa. A
két kérdés a kdvetkezé:

- Valésagban megtortént-e, amit a Biblia leir a hus-
véttal kapcsolatban Jézus Krisztusrol? (Tudni illik Jézus
haléla és feltdmadasa)

- Milyen hatassal vannak ezek az események az em-
beriség és az sajat életemre nézve?

Amennyiben azt mondjuk: Ez az egész csak egy monda!

Abban az esetben, Jézus nem halt meg a bliindsokért és
nem tamadt fel a halalbol!

Pal apostol igy ir errél az 1Korintusi levél 15. rész 17.
versében

Ha pedig Krisztus nem tdmadt fel, semmit sem ér a ti hite-
tek, még blineitekben vagytok.

Amennyiben a husvét lizenete csak monda és nem va-
|6s4g, abban az esetben az embernek semmi remény-
sége sem lehet a blin rendezésére és az o6rok élet re-
ménysége fel6l sem!

Husvét torténete a keresztre feszitett Megvaltéval az O
halalaval és feltdmadasaval a kereszténység sarokkove!
Husvét igazsaga nélkul értelmét veszti a kereszténység!

Ezért fontos erre a két kérdésre biztos valaszokat keres-
ni és adni mindannyiunk szamara.

Legyen ennek a két kérdésnek a megvalaszolasa is ré-
sze a husvéti késziilédésiinknek.

Tudom, hogy minden egyhaz tagjai késziilnek a maguk
meggy&z8dése és gyakorlata szerint a husvét linnepé-
re. Es talan sokan el is olvassak az evangéliumokbdl a
husvéti eseményeket, vagy megnézik valamelyik Jézus
életével kapcsolatos filmet. De vajon nagycsiitortok
esti utolsé vacsordtdl a vasarnapi feltdmadasig végig
kisérjik-e gondolatban annak torténéseit? A Bibliat
olvasva csak néhany perc Jézus passid torténetét vé-
gig olvasni. Filmen nézve taldn egy kicsit hosszabb és
szemléletesebb is. De elgondolkodtunk-e mar azon,
hogy Jézus Krisztus hany éran keresztil szenvedett
értiink a golgota keresztjén? Ebben szeretnék egy kis
segitséget adni, hogy ne csak a husvétra valo felké-
szlilésunk legyen aldas, hanem az Gnneplésiinkon is.
Felidézve és atgondolva (elmélkedve) az események
sorrendjén és idején.

Néhany éve készitettem ezt a kis 6sszefoglalast a nagy
hét legfontosabb eseményeirél. Miutan kiosztottam a
gyllekezet tagjai kdzott, a husvéti alkalmakon mindig
felteszem a kérdést:

Ma, ha 2000 évvel ezel6tt Jeruzsalemben lennénk mit
latnank?

Es a Bibliai ismereteink alap-
jan valaszolunk a kérdésre.

Legyen ez a kis 6sszefog-
lalé segitséglil nekink a
nagy hét eseményeinek
jobb megismerésében és
ezen eseményeken valo
mélkedésben, hogy 6szinte
vélaszt adhassunk a feltett
két kérdésre is!

Aldott husvéti késziilédést és az iinnepben hitbéli
megerdsodést kivanunk!

Udvézlettel: Ullmann Sdndor presbiter
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NAGYBOJT

Hamvazdszerdaval (marc. 5.) megkezd8dott a negyven-
napos nagybojt, mely alkalmas id6t biztosit nekiink arra,
hogy lélekben felkésziiljink Hisvét mélté megiinneplé-
sére. Annakidején Jézus harom éven keresztiil tanitotta,
nevelte apostolait, és a népet Isten Orszaganak 6rom-
hirére, hogy készségesek legyenek befogadni mindazt
az ajandékot, amit az Atya Jézus altal kiild nekilink, em-
bereknek. Ezt a harom évet Jézus is egy 40 napos bojt-
tel és imadsaggal kezdte meg a pusztaban. Azért ment
oda, hogy senki se zavarja, hogy teljesen az Atyara tud-
jon figyelni. Ezt a 40 napos el6késziileti id6t nekiink is
nagy-nagy figyelemmel kell tolteni. Most tobbet imad-
kozzunk, legylink jobbak, hogy fogékonyak legyiink a
hasvéti ajandék lelkiinkbe fogadasara.

Ennek érdekében fontos, hogy jobban atgondoljuk,
mit teszlink, és mit nem szoktunk megtenni feladataink
kozil. Tévedéseinket banjuk meg, mulasztasainkat sza-
moljuk fel, és ezutan legylink engedelmesebb gyerme-
kei a Mennyei Atyanak. Ne elégedjiink meg azzal, hogy
néhany bint elkerilink, azt tlizziuk ki magunk elé, hogy
ezek ne térhessenek vissza az életlinkbe, és prébaljuk
napjainkat egyre inkabb jocselekedetetekkel kitolteni.
A bilinbané ember harom dolgot tehet:

El6szor is meggyodnja biineit. Jézus a keresztségben és
a szentaldozasban ajdndékozza nekiink azt a kegyelmet,
amit a bln elkovetésével a gonoszlélek elrabolt téliink.
Mi nem szeretjik a rablékat, és mindent megtesziink,
hogy foldi értékeinket megvédjiik, és a rossz szandéku
embereket tavol tartsuk magunktél. Ha mégis baj tor-
ténne, és valaki betorne a hazunkba, rendért hivunk,
segitséget kériink javaink visszaszerzésére. Igy tesziink
a lelki értékeinkkel is. Ovjuk a megszenteld kegyelmet,
amit a Jéistentdl kaptunk. Figyelmesnek kell lenniink,
mert a satan uralmat szeretne fol6ttlink. Ezt pedig ugy
érheti el, ha kiszakit minket az Isten oltalmazé szereteté-
bél. Ezért olyan vonzé lehetéségeket tar elénk, melyek
elcsabitanak minket az Isten partjardl, és annyira megté-
veszt minket, hogy 6sszekeverjiik a jot a rosszal, s a bunt,
a gonoszlélek otleteit fogjuk elényben részesiteni.
Sajnos a gonoszlélek mindegyikiinknek tul tud jarni az
eszén. De mégsem keserediink el, mert Jézus a keresztal-
dozat révén megszerezte nekiink a Mennyei Atyatél a ki-
engesztelédést, a bocsdnatot. Ha szeretetbél megbanjuk
blineinket, O szivesen elfelejti azokat. A szeretetiink és
az 6szinte igyekezetlink arra indit minket, hogy ne csak
néhany b(n felsoroldsaval jaruljunk a szentgyéndashoz,
hanem sajat szavainkkal fogalmazzuk meg azt is, milyen
jocselekedetek hidnyoznak az életiinkbél, mit mulasz-
tottunk el eddig, lelki életiinknek milyen tévedése fdj
nekiink, és hogyan probaljuk ezeket pétolni, alemarada-
sainkat behozni. Tehat jussunk jé elhatarozasra, hogy a

kordbbi hibainkat kijavitjuk, blneinket jova tessziik.

A blinban6é ember mdsodsorban bocsdnatot kér em-
bertdrsaitol. Ez tudom, hogy nagyon nehéz, hiszen eb-
ben is a gonoszlélek armanykodasa van. Batortalanok
vagyunk, és nehezen szanjuk rd magunkat egy-egy bo-
csanatkérésre. De amikor megtessziik, mindjart érezzik,
hogy milyen jé utana, mekkora suly szakad le a lelkiinkrél.
Jézus is arra intette tanitvanyait, hogy ne legyenek rosz-
szindulattal egymas irdnt, hanem bocsassanak meg egy-
masnak. Szent Pal apostol is ezt irja az efezusi levelében,
hogy a Krisztus hivék ne engedjenek teret a satdnnak,
s ha meg is érinti lelkiiket egy-egy pillanatra az indulat,
ne nyugodjék le tigy a nap, hogy meg ne bocsatananak
egymasnak. Ezért ha valaki bocsanatot kér téled, te nem
mondhatod neki, hogy, ,én pedig nem bocsijtok meg
neked!” Mert gondoljunk csak bele, mi lenne, ha a Jo-
isten is ilyen szigoru és elzark6zé lenne veliink kapcso-
latban. De Isten mindig megbocsat, és nekiink is ilyen
joszivieknek kell lenniink. Soha nem lehetiink harag-
tartok, bosszuallék, inkabb 6rommel bocsassunk meg
mindenkinek, aki elénk all és békejobbot nyujt felénk.
A blnbdné ember harmadsorban hamvazészerdan
vagy nagybojt elsé vasarnapjan a bidnbdnat jeleként
hamuval jelélteti meg homlokdt. A hamvazas gya-
korlata az dszovetségi blnbanattartasra nyulik vissza.
Akkor a blindsok megszaggattak ruhajukat, szérzsakot
huztak, és hamuba (ltek, hogy ezzel fejezzék ki bocsa-
natkérésliket. Ez az alazat magatartdsa, amivel az ember
a kicsinységét hirdeti, hogy nincs mire felvagnia, mert
binds ember.

Mégse érezziik magunkat alkalmatlannak, és félredllit-
haténak, mert az Isten olyan értéket Iat benniink, amit
sokszor még mi magunk se vesziink észre. Isten a sajat
képére és hasonlatossagara teremtett minket, és azt
akarja, hogy boldogan viseljik magunkon ezt az érté-
ket. Mindig tudjunk arrél a szeretetrél, amivel O tekint
rank, és ez vezessen minket, hogy hasonléképpen érez-
zlink mi is masok irdnt. Igaz, hogy a bin elcsufitotta egy
kicsit ezt az istenképiséglinket, de a blinbanat és a sze-
retet megtisztit minket, hogy uUjra olyan szépek és érté-
kesek legylink, amilyennek Isten teremtett benniinket.
Ez a hamu a fejlinkdn még nem teszi jéva a hibainkat, de
mar egy jo kezdet. Ezt kell folytatnunk a jécselekedetek-
kel, és azzal az igyekezettel, hogy Jézusnak is, és ember-
tarsainknak is 6rémet akarunk szerezni. Probaljuk fel-
hasznalni ezt a 40 napot arra, hogy sok-sok jot tesziink,
és ez a jo foglalja le a lelklink virdgoskertjét, és tegyen
benniinket értékessé, hogy csalddtagjainknak, gyerme-
keinknek, embertéarsainknak 6rom legyen veliink lenni.

Kiss Robert diakonus
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A Piispokszilagyi AMK 2024. oktéberétél egy palya-
zat sikeres megvaldsulasa utan, egy Ujonnan épiilt
mini bolcsédével béviilt, melyben 2 kisgyermekneveld
és 1 bolcsédei dajka gondozza, neveli az 5 bolcsédés
kisgyermeket. A bolcsédei féréhelyek jelenleg telitve
vannak, ami 2025. szeptemberétél fog valtozni. A bol-
csédés gyermekek dvodasokka cseperednek. A bolcsé-
de kozvetleniil az 6voda mellett taldlhaté, igy a bolcsi-
sek betekintést nyerhetnek az ovisok udvari életébe,
de a szoros egylttm(ikodésnek koszonhetben, kdzos
programokat is szerveziink, melyek alkalmdval a bol-
csédések az 6vodasok vendégei lesznek.

Egy masik palyazatnak koszonhetéen az dvoda
épiilete is korszeriisitve lett, csoportszobaval
béviilt, homlokzati szigeteléssel és nyilasza-

ré cserékkel energiatakarékossa valt. Ebbea &
szép épliletbe kezdtlik meg az idei nevelési
évet 17 gyermekkel. Az évodai csoportunk
egy vegyes életkoru csoport, melybe a torvé-
nyi lehetéségeknek megfeleléen 2,5 éves kortol
7 éves korig jarhatnak hozzank a gyermekek.
Az 6vodaban 2 6vodapedagogus (egyikik
4 6raban) és 2 6vodai dajka segiti a gyer-
mekek fejl6dését. A mindennapokban
nagy hangsulyt fektetiink a gyermekek
tapasztalat utjan torténé tanuldsara, a
jatékos fejlesztésére, és az egyéni képes-
ségek figyelembevételére, azoknak meg-
felel6 fejlesztésekre.

Az éves programokat igyeksziink az adott évsza-
kok, Ginnepkordk koré szervezni, lehetéséget hagyva a
gyermekek aktualis érdeklédésének kielégitésére is. Az
idei évben is sok szines programmal gazdagodhattak.
Néhany a teljesség igénye nélkul.

Szeptemberben sziiretelni mentiink, mely alkalom-
mal megtapasztalhattak a sziretelést, a daralast és a
mustkészitést is. A tevékenység alatt gazdagodott 13-
tasmodjuk, tapasztalatuk és székincsiik egyarant. A jol
elvégzett munka gyliimolcsét, a mustot is megkodstol-
hattak.

Az allatok vilagnapja alkalmabél részt vettiink egy
vadon é16 allatok bemutatén, madargyrizéssel kiegé-
szitve. Megismerkedhettek a vadon éI6 allatok nevével,
életmaodjaval, megtapinthattak a szériiket, agancsukat,
szarvukat. Majd elldtogatott hozzank Cékla kutya, aki
segitett a gyermekeknek megtanulni, hogy hogyan
kell gondozni, apolni egy kutyat, hogyan lehet felel&s
gazda, mit szabad és mit nem, ha taldlkozik egy kutya-
val. Ezen az eseményen mar a bolcsisek is részt vettek,
minden korosztalynak nagyszerd élmény volt.

Novemberben késziiltiink Marton napi lampassal, majd
az elkésziilt lampasokkal részt vettiink az egyhazk6zos-
ség szervezésében a Marton napi ldampas felvonuldson.

A december a varakozas és a szeretet jegyében
zajlott. Mikulds napjan egy meseel6adast (Hol lakik a
Mikulas?) élvezhettek a gyermekek kézdsen a bolcsé-
désekkel, mely mese végén megérkezett hozzank a
Mikulas, hiszen Nalunk csak JO gyermekek vannak. A
falukaracsonyon egy rovid musorral jarultunk hozza a
kozség karacsonyi hangulatanak fokozasahoz.

A tél el(izésére farsangi mulatsagot tartottunk, mely-
re minden gyermek jelmezbe 6It6z6tt és hangos mu-
latozassal igyekeztiink elzavarni a hideget. A farsang
utolsé napjan elégettiik a kozosen készi-
tett kisze babot is, hogy a betegségektdl
és minden rossztél is megszabaduljunk.

Tavasszal a nagycsoportos gyermekek-
kel 3 alkalmas szinhazi eléadasra megyiink
Vacra, de hogy a kisebbek és a bdlcsisek se
maradjanak le az élményrdl, igy aprilis-
ban egy meseeléadd jon az évodaba.

Megiinnepeljiik még a Husvétot,
az Anyak napjat, a gyereknapot és az
Apak napjat is. Lesz még év végi kirdn-
dulds a RoBirtokra, Csaladi nap és a
nagycsoportosokat is elblcsuztatjuk!

Kihasznaljuk a kozség adta lehetéségeket, sokat
sétdlunk, megfigyeljiik az allatokat, a természet val-
tozasait, a vizgazdalkodas lehet8ségeit és a vizi életet
egyarant.

Boldog, 6sszetartd, szocidlisan érzékeny csoport va-
gyunk, akik mindenkit elfogadunk olyannak, amilyen!

Az Osszetartas és az egymas segitése a szildi ko-
zOsségre is jellemzd, mely megmutatkozott mér eddig
szamtalan rendezvényen, eseményen, melyet itt is sze-
retnék megkdszonni!

»A gyermek olyan, mint a pillangdk a szélben. Néhany
magasabbra tud repulni, mint masok, de mindegyik a
legjobb tudasa szerint re-
pul. Miért is hasonlitanad
Ossze O6ket? Mindegyik
mas! Mindegyik kulonle-
ges! Mindegyik gyonyora!”

Berkéné Misnyovszki Erika

A Vachartyani Apaczai Csere Janos Altalanos
Iskola Piispokszilagyi Telephelyének elsé negyed-
éves programjai

A konyvtarban az idei foglalkozdsokat 2025. januar
22-én a magyar kultdra napjarol valé megemlékezéssel
kezdtik. A gyerekekkel meghallgattuk a Himnuszt, majd
az érdekl6dok jatékos feladatokat oldottak meg. A Him-
nusz puzzle kirakasa utan, szdkeresé scrabble versenyt
rendeztiink, majd hires magyarokat és hungarikumokat
kerestlink a kiilonb6z6 feladvanyokban.

Februar 5-én ismét elkezd6dott az Olvasékuckd el-
nevezési komplex olvaséverseny. Jelenleg Berg Judit:
Rumini Kondor-szigeten cim( meséjét olvassuk. A fiata-
lok hétrél hétre mérik 6ssze tudasukat, lapbook segitsé-
gével rendszerezik gondolataikat, megszerzett ismere-
teiket. Terveink kozt szerepel Berg Judit ir6né meghivésa
egy ir6-olvasé taldlkozéra.

Iskoldnkban a farsangi mulatsagot 2025. februar 21-én,
pénteken tartottuk. Az influenzajarvany miatt csaladi-
as hangulatban alakoskodtunk. A jelmezes tanc utan
fankevé verseny és lufis, labdds, poharas Ulgyességi
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jatékok kovetkeztek. A programsorozat lezarasaként a
szUl6i felajanlasoknak kdszonhetéen tombolaajandéko-
kat huzhattak tanuléink. Ettlink, ittunk, jét mulattunk.

Diakjaink 2025. marcius 9-én szombaton néptanc pro-
dukciéval, népi gyermekjatékkal kedveskedtek a hol-
gyeknek nénap alkalmabal.

Az 1848. marcius 15-i h6sok tiszteletére népviseletbe 6l-
tozve, katonadalokat énekeltiink, Ginnepi koszoruzason
vettink részt, elszavaltuk a Nemzeti dalt, az emlékm
elétt virdgcserépbe szurtuk diszeinket, majd folytato-
dott a zenés felvonulas a falu utcain.

2025. marcius 18-i nyilt napon a szlil6k betekintést
nyerhettek iskolai életlinkbe.

2025. marcius 21-én, pénteken vizu-
alis nevelés tanitasi 6ra részeként a viz
vildignapja alkalmabdl ,Orizziik meg
vizeinket” témdban Otlet-rajzpalya-
zatra alkottak a szorgos kezek.
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OVODAI ES BOLCSODEI BEIRATKOZAS

2025/2026 NEVELESI EVRE

Tajékoztatjuk a Tisztelt Sziil6ket, hogy Piispkszilagy Kézség Onkormanyzata altal fenntartott Plispdkszilagyi
Altalanos Mvelédési K6zpontba a még nem évodas és még nem bdlcs6dés gyermekek 2025/2026-0s neve-

Iési évre torténd beiratasanak idépontjai:
2025.04. 16. 13:00 - 14:30
2025.04. 23.10:00 - 12:00

A beiratkozashoz el6zetes idépontegyeztetés sziikséges, melyet a pszovoda@gmail.com mail cimen

lehet megtenni!

A beiratas helye: Plispokszilagyi Altaldnos Mivel8dési Kézpont, 2166. Plispdkszilagy, Pet6fi S. u. 8.

A beiratkozashoz sziikséges dokumentumok:

« a gyermek nevére kiallitott személyi azonositd (sziiletési anyakdnyvi kivonat vagy személyi igazolvany)

és lakcimet igazol6 hatdsagi igazolvany (lakcimkartya)

o a gyermek TAJ kartyaja

e aszlilé személyi azonositd és lakcimet igazol6 hatésagi igazolvanya

(személyi- és lakcimkartya)

Szeretettel varjuk leendé ovisainkat, bolcsiseinket!

Berkéné Misnyovszki Erika, féigazgatd
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LIFE LOGOS 4 WATERS
VACDUKAI BENEDEK ELEK ALTALANOS

ISKOLA 2024. OKTOBER 1.

Répa, zeller, krumpli, paprika, hagyma, csupan né-
hany hozzéaval6, ami egy leves elkészitéséhez sziiksé-
ges. De vajon mi kell ahhoz, hogy egy seregnyi didkot
két dra alatt megmozgassunk: végigvezessiink egy
tandsvényen, megmutassunk egy kiallitadst nekik, ki-
sérletezzlink vellk, népi bemutatét tartsunk nekik és
megvendégeljiik 6ket? A valasz egyszer(: tervezés és
csapatmunka. Ha 6sszefogunk a lehetetlen is lehet-
ségessé valik. Kollégaimmal izgatottan késziiltlink és
vartuk a Vacdukai Benedek Elek Altalanos Iskola felsé
tagozatos diakjait és pedagdgusait, akik 2024. oktéber
1-jén, kedden latogattak el kicsiny falunkba Plispokszi-
lagyra. Rovid id6t tudtak itt tolteni, de az eseménydus
volt.

A LIFE LOGOS 4 WATERS klima és kornyezetvédelmi
projektnek készonhetéen kozel 90 didk ismerte meg a

helyi tandsvény él6vilagat, megfigyelte a természetes
vizmegtarté megoldasokat: a ronkgatakat, a Benjes-so-
vényt. A viz Utja elnevezésu kiallitas megtekintése utan
a gyerekek OKO kisérleteket végeztek. Az élménype-
dagogia eszkozeivel, jatékosan tapasztaltak meg a n6-
vények és a talaj szerepét a természetes vizmegtartas-
ban. A hagyomany6rzd bemutaté is nagy sikert aratott,
mely soran a diakok megfujhattak a kiirtot és ostort is
csattogtathattak.

A tartalmas programsorozat zarasa-
ként Tordai Sandor polgarmester ur
gulyaslevessel vendégelte
meg a turistakat.

Kapeczné Hidvégi Noémi

RADI II. RAKOCZI FERENC ALTALANOS

ISKOLA 2024. OKTOBER 15.

2024. oktdber 15-én, kedden a Radi Il. Rdkdczi Ferenc
Altalanos Iskola tanuléi a LIFE LOGOS 4 WATERS klima
és kornyezetvédelmi projektnek kdszonhetéen egy
mozgalmas programsorozaton vettek részt Plispokszi-
lagyon. Az alsé tagozatos csoportok harom helyszinen
szerezhettek ismereteket kornyezetiikrél. Az 8szi ter-
mészetet megfigyelve a gyerekek leveleket gyujtottek
a Tundér-t6 kornyékén, amelyekbdl késébb levélrézsat
hajtogattak. A tandsvényen sétélva megismerkedtek a
kisléptékd, természetkodzeli vizmegtarté megoldasok-
kal, az oldaltarozéval, a ronkgatakkal, mikézben kilon-
b6z6 gombakat flirkésztek az aljndvényzetben. A viz
Utja elnevezés( kidllitds megtekintésekor a Viztlikor

foglalkoztaté flizetet boldogan lapozgattak a fiatalok.
Felhivtuk a figyelmet a viz fontossagara, megé&rzésére,
megtartasdra. 5z6 esett a szivacsvarosokrdl is, ebben
a témaban kisérlettel bizonyitottuk hipotéziseinket.
A természetvédelem mellett a hagyomanyérzésre is
nagy hangsulyt fektettiink. A népi jatékok kiprébalasa,
az ostor csattogtatasa, a kiirt megszolaltatasa ériasi él-
ményt jelentett a didkoknak. 2

A,
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GALGAGYORKI GARDONYI GEZA ALTALANOS

ISKOLA 2024.SZEPTEMBER 19.

A Galgagyérki Gardonyi Géza Altalanos Iskola didkjai
2024. szeptember 19-én Pilispokszilagyra latogattak.
A LIFE LOGOS 4 WATERS klima és kornyezetvédelmi
projekt keretén belll lehetéségiink nyilt felhivni a fi-
gyelmet a fenntarthatésag és a biodiverzitds meg6r-
zésének fontossagara. A ma tanuldi szamara nélkiiloz-
hetetlen a tapasztalati uton szerzett tudas. Mi jatékos,
kalandos, az adott korcsoportra szabott programokkal
kedveskedtiink vendégeinknek az élménypedagdgia
eszkozeivel.

A gyerekek a tandsvényen valé kirandulds soran meg-
ismerkedtek a kisléptékd, természetkozeli vizmegtartd
megoldasokkal, az oldaltarozéval, a ronkgatakkal, az
Oket korilvevé novényekkel, allatokkal. Feleletvalasz-
tos teszt kitoltésével mérhették Ossze a tudasukat.
B. I1zabella lett a verseny gy6ztese.

GOLYAHIREK ‘“

9 Vass Emili >
2025.01.07. <

Edesanya neve: Vass Daniel
Edesapa neve: Holl6s Ménika

@ Kopléanyi Liara Laura
2025.02.17.

Edesanya neve: Gydkds Laura

Edesapa neve: Koplanyi Christopher

Lengyel Milan
2025.03.11.

Edesanya neve: Lengyel Noémi
Edesapa neve: Lengyel Jézsef
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A viz Utja elnevezési kidllitds megtekintésekor a WWF
Magyarorszag munkatarsai altal 6sszeallitott jatékos
munkafiizetet haszndltuk. A tanulék arcdra mosolyt
csalt a sok érdekes feladat.

A program lezarasaként Tordai Sandor polgarmester
ur az altala készitett babgulydssal lepte meg a faradt
vandorokat.

Tovabbra is szeretettel varjuk iskolai csopor-
tok jelentkezését programsorozatunkra.
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PENTEK ESTI FOCI

Kedves Férfiak, Apukak és Ifjak!
Hosszu volt a hét?Kikapcsolédnal egy kicsit?
Csatlakozz a tébb, mint 10 éve m(ikodd “Oreg fitk” focicsapatahoz.
Baratsagos mérkdzések, j6 hangulat és dnfeledt beszélgetés.
Varunk!

Minden péntek 19:00-t6l

Piispikszilagy Sportpalya

Informacio:
+36 20/490-2027 * -

Korhatar:

' 16 évtdl 80 évig - -
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HAZIORVOSI ELLATAS

Haziorvos: Dr. Jakab Laszl6 Gyorgy

Cim: 2166 Puispokszilagy, Petéfi u. 2.
Telefon: 06-30/374- 3634; 06-27/368- 216
Asszisztens: Fedor Rita 06-30/374- 11-24

Rendelési ido:

Hétf6: 15:00-17:00

Kedd: nincs rendelés
Szerda: 08:00-10:00
Csutortok: nincs rendelés
Péntek: 10:00-12:00

'S PUSPOKSZILAGY MOBIL POSTA

Cim: Polgarmesteri Hivatal parkoléjaban
Hétkéznapokon:13:00-13:30

B VEDONOI SZOLGALAT

Védoné: Fecser Judit

Telefon: 3630/503-0550

Tanacsadas:

Szerda: 8-10ig nék, varanddsok részére

tanacsadas

g TUNDERKERT OVODA ES MINIBOLCSODE

Berkoné Misnyovszki Erika | Intézményvezetd
E-mail: pszovoda@gmail.com

FOGORVOSI SZOLGALAT

Fogorvos: Dr. Csongvai Eva

Rendel6 cime: 2164 Vachartyan, F6 at 110.

Rendel6 telefonszéama: 06-27/366-348

E-mail: info@4dent.hu | Skype: ask4dent (munkaidd alatt)

Rendelési id6: Iskola fogaszat

Hétfé: 13:30-19:30 Suirgbsségi ellatas kivételével
Kedd: 08:00-14:00 kérjiik, el6zetesen egyeztes-
Szerda: 13:30-19:30 sen idSpontot!

Csutortok: 08:00-14:00
Péntek: 08:30-14:00

[ ) ac p
7l GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

Egyitt a gyermekekért Csalad- Gyermekjdléti Szolgalat
Képvisel6: Batki Zoltanné (Marika) csaladsegit6
Telefon: 06-20/981-5182

L OJ] ERZSEBET PATIKA FIOKGYOGYSZERTARA
Ll KISNEMEDI

Cim: Kisnémedi F6 ut 4.
Telefon: 06 27 366-583
Nyitvatartas: H-K: 13:00-18:00 | Sz-Cs-P: 8:00-13:00

/ﬁ\ PENCI KOZOS ONKORMANYZATI HIVATAL
PUSPOKSZILAGYI KIRENDELTSEGE

Cim: 2166 Puspokszilagy, Kossuth ut 9.

Tel.: 06-27/368-186; 06-27/366-061

E-mail: polghivatal@puspokszilagy.hu
Ugyfélfogadas: Hétf6 és Szerda: 08:00-16:00,
Péntek: 08:00-12:00

PUSPOKSZILAGY 2025
www.puspokszilagy.hu




